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Effekt der transkraniellen Gleichstromstimulation (tDCS) auf die
Gehirnorganisation und die motorische Erholung nach Stroke

Ziel
 Prüft den Effekt von tDCS auf die motorische

Erholung des Armes nach Hirnschlag
Methoden
 Randomisiert kontrollierte Multicenter Studie
 (n=20)

Teilnehmer:innen
 ≥ 18 years of age
 Hemorrhagic or ischemic stroke
 ≤ 4 weeks
 Unilateral UL Hemiparesis (FMA 15-55)

Interventionen
 tDCS 20’ vs Sham tDCS 20’+30’ active exercise
 2 Wo 3x Intervention
 Primärer Endpunkt: FMA

+ARAT, Jamar, NHPT, EEG, MRI, MEP-TMS
 Follow up: 4,8,12 Wochen

Ergebnisse
 Eingeschlossen n = 10
 Drop out n = 2

Zeitplan
 Start 1/2022

Praxispartner/Finanzierung
 Institut für Physiotherapie, Inselgruppe,

Universitätsspital Bern
 Universitäre Neurorehabilitation, Spital

Riggisberg
 HUG Genève
 SNF

Forschungsgruppe
 PL: Prof. Adrian Guggisberg (Prof. Dr. med.)
 Julian Lippert Julian (Dr. med.)
 Branislav Savic (PhD)
 Marija Uscumlic (PhD)
 Isabelle Lehmann (PT, MSc)
 Irène Thaler (PT, MAS)
 Eichenberger, Magdalena (ET, MSc)
 Gabriele Steininger (ET)



Use of a brain-computer interface (BCI) in the acute neurological
rehabilitation phase of patients’ victims of stroke

Ziel
 Prüft den Effekt von BCI auf die motorische Erholung des Armes

nach Hirnschlag
Methoden
 Swiss multicenter study, prospective, longitudinal, double-blind,

randomized, placebo-controlled, in parallel arms
 (n=60)

Ergebnisse
 Eingeschlossen n = 8
 Drop out n = 0

Zeitplan
 Start 4/2022

Praxispartner/Finanzierung
 Institut für Physiotherapie, Inselgruppe,

Universitätsspital Bern
 Universitäre Neurorehabilitation, Spital

Riggisberg
 HUG Genève
 SNF

Forschungsgruppe
 PL: Prof. Adrian Guggisberg (Prof. Dr. med.)
 Julian Lippert Julian (Dr. med.)
 Branislav Savic (PhD)
 Marija Uscumlic (PhD)
 Isabelle Lehmann (PT, MSc)
 Irène Thaler (PT)
 Eichenberger, Magdalena (ET, MSc)
 Gabriele Steininger (ET)

Teilnehmer:innen
 ≥ 18 years of age
 Ischemic or hemorrhagic

Stroke
 Stroke onset ≤ 8 weeks
 Severe motor unilateral upper

extremity hemiparesis/plegia
(≤15 FMA-UE)

Interventionen
 BCI-FES + exercise vs sham-FES + exercise
 3-5 sessions per week  2 weeks
 Primärer Endpunkt: FMA

+ MAS, ARAT, JAMAR, Semmes-Weinstein monofilament
discrimination test, FIM, EEG and MRI, MEP-TMS

 Follow up: 5,12 Wochen



Predicitive factors for discharge home after
inpatient stroke rehabilitation

Ziel
 Identify predictive factors for discharge home

after inpatient rehabilitation in patients with
stroke.

Methoden
 A retrospective multicentre study
 Extraction of personal and health related data

from patient’s discharge between January
2015-2022

Teilnehmer:innen
 Primary diagnosis of stroke (ischemic and

hemorrhagic) with imaging (CT or MRI)
 Admitted to inpatient rehabilitation
 Adults (18 years and older)

Ergebnisse
 Ongoing

Zeitplan
 08/2021 - 6/2024

Praxispartner / Finanzierung
 School of Health Sciences (HESAV), University

of Applied Sciences and Arts Western
Switzerland (HES-SO), Lausanne, Switzerland

 University of Antwerp, Belgium
 Service de neuropsychologie et de neuro-

réhabilitation, Centre Hospitalier Universitaire
Vaudois, CHUV, Lausanne. Switzerland

 Universitäre Akut-Neurorehabilitation,
Inselspital Bern, Switzerland

 Universitäre Neurorehabilitation, Spital
Riggisberg, Switzerland

 Institut für Physiotherapie, Inselgruppe,
Universitätsspital Bern, Switzerland

Forschungsgruppe
 PI: Emmanuelle Opsommer (PT, PhD)
 PL: Odile Chevalley (PT, PhD cand)
 Martin Verra (PT, PhD)
 Isabelle Lehmann (PT, MSc)
 Grégoire Eberlé (PT)
 Katrien Van den Keybus Deglon (PT)



Effectiveness of an interprofessional,
collaborative approach to the treatment of
spasticity: A multicenter N-of-1 Trial

Ziel
 Evaluation der Wirksamkeit von drei multiprofessionellen

Ansätzen in drei Neurorehabilitations-Einrichtungen bei
der Behandlung von Patient:innen mit Spastizität, welche
je über ein spezialisiertes Tonus Team verfügen

Methoden
 Multizentrische, N-of-1-Serie (n= 3x10)

Teilnehmer:innen
 ≥ 18 Jahre
 Akute, sub-akute oder chronische Spastizität
 Botulinumtoxin (BoNT) Intervention
 Interprofessionelles Therapieteam

Interventionen
 BoNT
 Zielorientierten multiprofessionellen Therapieansätzen
 Primärer Endpunkt: Goal Attainment Scale (GAS) light.

Arm Activity Measure (ArmA), Leg Activity Measure
(LegA), Modified Ashworth Scale (MAS), Modified Tardieu
Scale, Kraftstatus, Spasticity-related Quality of Life
(SQoL-6D)

 Follow up: 6 + 12  Wochen

Zeitplan
 Geplanter Beginn 4/2024

Praxispartner/Finanzierung
 REHAB Basel Klinik für Neurorehabilitation und

Paraplegiologie
 Institut für Physiotherapie, Inselgruppe AG,

Universitätsspital Bern
 Royal Hospital for Neuro-disability London (UK)
 Berner Fachhochschule Departement Gesundheit

Forschungsgruppe
 PL: Clare Maguire (PT PhD)
 Teresa Clarke (PT PhD)
 Isabelle Lehmann (PT MSc)
 Martina Grinzinger (PT Msc)
 Margret Hund-Georgiadis (Prof. Dr. med.)



Cross-cultural translation, adaptation and validation of the Arm
Activity measure (ArmA) & The Leg Activity measure (LegA) from
English to German in a Swiss setting
Ziel
Erfassung des Leidensdruckes bei Spastikbetroffenen mittels
standardisiertem deutsch validierten Fragebogen
Der Fragebogen ist in englisch Validiert und zeigt gute
Gütekriterien bis jetzt steht keine deutsche Version zur
Verfügung
Methoden
 Multizentrische Forschungskooperation
 Übersetzung und Validierungsverfahren in 10 Schritten

(Wild et al. (2005) Principles of Good Practice for the
Translation and Cultural Adaptation Process for Patient-
Reported Outcomes. Value Health 8(2):94-104)

Weitere Informationen
 Aktueller Stand

1. Preparation - 2. Forward Translation - 3. Reconciliation
4. Back Translation - 5. Back Translation Review
6. Harmonization - 7. Cognitive Debriefing
8. Review of Cognitive Debriefing Results and Finalization
9. Proofreading - 10.  Final Report

Zeitplan
 Start 8/2023

Praxispartner/Finanzierung
 REHAB Basel Klinik für Neurorehabilitation und

Paraplegiologie
 Institut für Physiotherapie, Inselgruppe AG,

Universitätsspital Bern
 Royal Hospital for Neuro-disability London (UK)
 Regional Hyper-acute Rehabilitation Unit & King’s

College London (UK)
 Berner Fachhochschule Departement Gesundheit

Forschungsgruppe
 PL: Clare Maguire (PT PhD)
 Stephen Ashford (PhD)
 Teresa Clarke (PT PhD)
 Isabelle Lehmann (PT MSc)
 Martina Grinzinger (PT Msc)
 Margret Hund-Georgiadis (Prof. Dr. med.)



Multimodal prehabilitation for major surgery in elderly frail patients to
lower complications - a single-blind, randomized, prospective, multi-
center, multidisciplinary trial (PREHABIL trial)

Ziele
 To investigate the impact of a multimodal

prehabilitation on postoperative outcome
Versuchspersonen
 n = 466 Adult elderly (≥65 years), comorbid

(≥ASA 3), frail (Fried frailty index ≥3) patients
undergoing major urologic, thoracic, abdominal
or vascular surgery

Methoden
 Experimental group: multimodal prehabilitation

program, composed of 4 elements: exercise,
nutritional intervention, anemia treatment and
smoking cessation

 Primary outcome: Postoperative complications
scored by the Comprehensive Complication
Index

 Secondary outcomes: changes in cardio
pulmonary exercise testing, 6 minute walk test,
timed up and go test, grip strength, nutritional
state, haemoglobin, Quality of Recovery score,

State-Trait Anxiety Inventory, days at
home and well after 30 days, smoking
habits, time to surgery and cost analysis

Zeitplan / Finanzierung
 07/2021 – 03/2025
 IICT SNF-grant 2020 33IC30_193051;

CHF 1’058’618
 Study protocol is published

Praxispartner (Insel- /Tiefenauspital)
 Department of Anaesthesiology and Pain

Medicine
 University Clinic of Cardiology, Pre-ventive

Cardiology and Sports Medicine
 Department of Physiotherapy
 Department of Diabetes, Endocrinology,

Nutritional Medicine and Metabolism
Forschungsgruppe
 PI: Patrick Wüthrich (Prof. Dr. med.)
 Matthias Wilhelm (Prof. Dr. med.)
 Zeno Stanga (Prof. Dr. med.)
 Martin Verra (PT, PhD)
 Sabrina Grossenbacher (PT, PhD)
 Thomas Vetsch (PT, PhD cand)
 Gabija Krutkyte (Dr. med., PhD cand)



Is Inefficient Pulmonary Gas Exchange Associated with
Postoperative Complications in Patients Undergoing Major Surgery?
A Systematic Review (PREHABIL sub-study)
Ziel
 Is inefficient pulmonary gas exchange (high VE/VCO2

slope/ratio, low PetCO2) associated with postoperative
complications in patients undergoing major surgery?

Methoden
 Systematic review and meta-analysis

Probandinnen
 Patients undergoing major surgery with preoperative

cardiopulmonary exercise testing (CPET)

Weitere Informationen
 Manuscript submitted…
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Zeitplan
 12/2022 – 12/2024

Partner / Finanzierung
 Department of Anaesthesiology and Pain Medicine
 University Clinic of Cardiology, Pre-ventive Cardiology

and Sports Medicine
 Department of Physiotherapy
 Department of Diabetes, Endocrinology, Nutritional

Medicine and Metabolism

Forschungsgruppe
 PREHABIL Investigators
 Thomas Vetsch (PT, PhD cand)
 Sabrina Eggmann, PT PhD



Core Trial: Impact of core muscle training on incisional hernia and pain
after abdominal surgery: a prospective multi-centric randomized
controlled clinical trial

Ziel
 Auswirkungen eines postoperativen

Bauchmuskeltrainings nach Viszeralchirurgie auf das
Auftreten von Bauchwandhernien und chronischen
Schmerzen

Studienpopulation
 588 erwachsene Patienten nach geplanter- oder

Notfalllaparoskopie oder -Laparotomie
Methoden
 Multizentrische RCT
Intervention
 Instruktion von Bauchmuskelübungen am 1. Tag

postoperativ inkl. Heimprogramm für die ersten 2
Monate
Follow-up 2, 12 und 24 Monate postoperativ

Ergebnisse
 Start der Patienten-

rekrutierung am
20.05.2019

Zeitplan
 05/2019 - 05/2027

Praxispartner / Finanzierung
 Universitätsklinik für Viszerale Chirurgie und

Medizin, Inselspital, Universitätsspital Bern
 Universitätsklinik für viszerale Chirurgie, CHUV,

Universitätsspital Lausanne
 Klinik für Allgemeine Chirurgie, Kantonsspital

Solothurn
 Institut für Physiotherapie, Inselspital,

Universitätsspital Bern
 Drittmittelfinanzierung über

Forschungsgruppe
 PI: Guido Beldi (Prof. Dr. med., Inselspital)
 PL: Stéphanie Perrodin (Dr. med., Inselspital)
 Martin Hubner (PD Dr. med., CHUV)
 Ulrich Dietz (Prof. Dr. med., Kantonsspital

Solothurn)
 Joachim Schmidt (PT, MSc)



Reliability and practicability of the German Chelsea Critical Care
Physical Assessment Tool (CPAx-GE) following an e-learning
programme
Ziel
Develop CPAx E-Learning
Evaluate: content validity, interrater-reliability,

intrarater-reliability, practicability of the CPAx-
GE in German-speaking countries

Methoden
 prospektiven, longitudinale

Beobachtungsstudie mittels zwei Umfragen

Probandinnen
 deutschsprachige Gesundheitsfachpersonen in

Deutschland, Österreich, Lichtenstein,
Luxemburg, Schweiz
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Zeitplan
 06/2022 – 12/2023

Partner / Finanzierung
 Institut für Physiotherapie
Deutsches Netzwerk für Frühmobilisation
Physioswiss Forschungsgelder

Forschungsgruppe
Sabrina Eggmann (PT PhD)
Angela Kindler (PT MSc)
Roger Hilfiker (PT, PhD)
Peter Nydahl (RN, PhD)



Physiotherapy Provision and Practice: A EuropeAn Intensive CarE
Unit (ICU) Survey (PEACE)

Ziel
Our objective is to provide an up to date,

international picture of the provision of
physiotherapy services within ICU in Europe

Methoden
Prospective, multicenter, observational cross-

sectional study

Probandinnen
 physiotherapists working in the ICU across

various hospitals in Europe

Weitere Informationen
Ethical consent approved
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Zeitplan
 06/2022 – 12/2024

Partner / Finanzierung
 Institut für Physiotherapie, Switzerland
Coventry University, UK
University Hospital of Schleswig-Holstein,

Germany

Forschungsgruppe
Agnieszka Lewko (PT, PhD)
Sabrina Eggmann (PT PhD)
Peter Nydahl (RN, PhD)
David McWilliams (PT, PhD)



Effects and mechanisms of Sensory Afferent
Electrostimulation (SAES) to improve Upper Limb Function
in Children with Spastic Unilateral Hemiparesis

Ziel
 Untersuchung der Auswirkungen von SAES auf die

Motorik der oberen Extremitäten im Alltag
 Untersuchung der Effekte von SAES zusätzlich zu

konventioneller Therapie auf die Sensorik und Motorik
sowie auf die Neurophysiologie (TMS und MRI)

 Erlangen neuer Erkenntnisse über die
zugrundeliegenden Mechanismen bezüglich des
Ansprechens auf die Behandlung

Methoden
 Randomisierte Crossover Studie (AB-BA)
 SAES mit Handschuh- oder Klebeelektroden, 30

Min./Tag 5x wöchentlich für 5 Wochen kombiniert mit
konventioneller Ergotherapie

Proband:innen
Kinder mit unilateraler Cerebralparese z.B. aufgrund

eines perinatalen Schlaganfalls
Alter 6-18 Jahre

Zeitplan
 Ethikantrag bis 06/2024
 Ca. 07/2024 Start Rekrutierung

Partner
 INSELSPITAL Neurochirurgie, Neuroradiologie,

Neuropädiatrie
Universität Bern
ARTORG Center

Finanzierung
 Drittmittel ca. CHF 295 000 (Anna Müller

Grocholski Stiftung, Palatin Stiftung, Stiftung
Cerebral und Stiftung Kinderinsel)

 Antrag auf den sitem-insel Support Funds
ausstehend

Forschungsgruppe
 Alisa Gschaidmeier (Dr. med,)
 Sebastian Grunt (Prof. Dr. med.)
 Regula Everts (Prof. Dr. med.)
 Christopher Newman (Prof. Dr. med.)
 Tobias Nef (Prof. Dr. med.)
 Kathleen Seidel (Prof. Dr. med.)
 Roland Wiest (Prof. Dr. med.)
 Miriam von Gunten (ET, MSc)



PrEcision medicine in the management of cardiovascular surgery
associated AKI – PEAK: a prospective observational cohort study

Ziel
 Eine häufige Komplikation nach Herz- und

Gefäss-OP’s ist das Nierenversagen.
 Ursachen und beitragende Faktoren sind

weitgehend unklar.
 Fetuin-A ist ein Glycoprotein im Serum und spielt

eine Rolle bei (postoperativen) Entzündungs-
prozessen. Möglicherweise ist es ein Schutz-
faktor für Entzündungen und Nierenversagen.

Methoden
 Prospektive Kohortenstudie
 Primär: Verlauf des Fetuin-A-Levels im Serum
 Sekundäre Outcomes
 Verlauf verschiedener Biomarker
 Akutes Nierenversagen
 Frailty (pre und nach 90 Tagen)
 Korrelationen verschiedener Parameter

Probandinnen
 Personen vor elektiver Chirurgie am Herzen

(Klappe, Bypass) oder an Gefässen (Thorax
oder Bauchraum)

 Älter als 18 Jahre
Weitere Informationen
 Ethikbewilligung liegt vor

Zeitplan
 04/2024 – 10/2026

Partner / Finanzierung
 Universitätsklinik für Nephrologie und

Hypertonie
 Universitätsklinik für Herzchirurgie
 Universitätsklinik für Gefässchirurgie
 Institut für Physiotherapie

Forschungsgruppe
 PI: Huynh-Do Uyen (Prof. Dr. med)
 Stefan Rudloff (Dr. rer.nat.)
 Nathalie Hammer (Dr. med.)
 Clarence Pingpoh (PD Dr. med.)
 Basel Chaikhouni (MD)
 Jan Waskowski (Dr. med.)
 Gabor Erdös (Prof. Dr. med.)
 Gere Luder (PT, PhD)



Deutsche Übersetzung und psychometrische Testung des
„Bristol Impact of Hypermobility“(BIoH) Questionnaire

Ziel
 Generalisierte Hypermobilität (GJH) kann zu

muskuloskelettalen Schmerzen und
Einschränkungen im Alltag führen

 Kein spezifisches Assessment zur Erfassung
 Seit 2016 BIoH Questionnaire vorhanden, jedoch

nicht auf Deutsch

Methoden
 Übersetzung gemäss internationalen Vorgaben

(Wild et al. 2005)
 Testung Gütekriterien
 Reliabilität (test-retest)
 Validität (gegenüber SF-36)

Probandinnen
 Patient:innen mit GJH und Symptomen
 Patient:innen mit hEDS

Weitere Informationen
 Ethikgesuch in Vorbereitung

Zeitplan
 06/2023 – 06/2025

Partner / Finanzierung
 Institut für Physiotherapie
 [Forschungsfond Physioswiss?]

Forschungsgruppe
 PI: Gere Luder (PT, PhD)
 Martin L. Verra (PT, PhD)
 Christine Müller Mebes (PT, MSc)
 Michaela Hähni (PT, MSc)



Prognosis of patients post lumbar spinal fusion surgery: development
of a risk stratification tool to stratify physiotherapy care

Aim
 To develop a risk stratification tool that uses

prognostic factors to inform an individual’s
absolute outcome risk of poor outcome (less
than 30% improvement in disability and pain at
12 months post surgery) following LSFS.

Participants
 n = 625 patients post LSFS

Methods
Development and internal validation of a risk
stratification tool employing a:
 Systematic review to identify prognostic factors

to include in cohort study
 published 2019 in Eur Spine J

 Multicentre exploration of the immediate post-
operative period using qualitative patient
diaries & semi-structured interviews
 published 2021 & 2022 in PLoS ONE & Eur
Spine J

 Prospective observational study
 published 2023 in Eur Spine J

Timetable
 06/2015 – 12/2023
 Ethical approval & UK-funding secured

Partner / Funding
 University of Birmingham (UK)
 University of London (CND)
 Bern University Hospital (CH)
 Maastricht University Medical Centre (NL)

Research Group
 PI: Alison Rushton (PT, PhD)
 Bart Staal (PT, PhD)
 Richard Riley (Prof, PhD)
 Paul Willems (Dr. med.)
 Martin L. Verra (PT, PhD)
 Lorin Benneker (Prof. Dr. med.)



Pacemaker Trial: Treatment of Scapular Dyskinesis with
transcutaneous electrical nerve Stimulation

Ziel
 Anpassung der zeitgemässen Therapie bei

einer Skapuladyskinesie
 Ist eine Therapie mittels Elektrotherapie einer

bisherigen Therapie mit Übungen überlegen
bzw. damit vergleichbar bezüglich Schmerz und
Funktion?

Methoden
 Randomisierte, blindierte Studie
 Einschluss in Schulterpoliklinik
 Klinische Kriterien für Dyskinesie nach

Kibler
 Schmerz/ Funktionserfassung
 Radiologie, Ultraschall
 ENMG
 Alter: 18-65

 Messungen: pre, nach 12 Wochen und 6 Mt
follow up

Probandinnen
 PatientInnen mit symptomatischer

Skapuladyskinesie

Weitere Informationen
 Ethikgesuch genehmigt

Zeitplan
 01/2021 – Vorarbeit bis 12/2022
 Start mit Patientinnen 2023

Partner / Finanzierung
 Klinik für Orthopädie (Team Schulter,

Ellbogen und Sport)
 Institut für Physiotherapie

Forschungsgruppe
 Michael Schär (PD Dr. med)
 Milos Spasojevic (Dr. med)
 Bettina Haupt (PT, MSc)
 Pascal Zürcher (Dr. med)
 Mike Künzler (Dr. med)



Postoperative Outcomes nach VKB-Rekonstruktion:
Analyse standardisierter Messdaten

Ziel
 Bestimmen des optimalen Zeitpunkts für

Return-to-Competition (RTC)
 Evaluieren, welcher Verlaufsparameter für ein

gutes Outcome am Wichtigsten ist
 Aussage über die Nachbehandlung der

umliegenden Therapeuten machen (nur 5%
erhalten Behandlung nach Guideline (Ebert et
al. 2017))

Methoden
 Retrospektive Datenanalyse verschiedener

Verlaufsparameter
 Retrospektive Datenanalyse verschiedener

Verlaufsparameter
 Fragebogen (IKDC, Lysholm, Tegner)
 ROM, Erguss, Schmerz (VAS), AP-

Translation, med/lat Stabilität, isokinetische
Maximalkraft, Hoptest-Batterie

ProbandInnen
 Patienten mit VKB Rekonstruktion
 Semi-T, Allograft, Qceps oder DIS
 Mit und ohne Begleitverletzungen

Weitere Informationen
 Eigener Fragebogen zur Erfassung

der  Nachbehandlung

Zeitplan
 Ab 01/2021 open end

Patienten messen
 Ethikantrag bereits erfolgt

Partner / Finanzierung
 Institut für Physiotherapie
 Universitätsklinik für Orthopädie, PD

Dr. Dr. med. F. Klenke

Forschungsgruppe
 Thorsten Müller (PT)
 Jonas Maurer (PT, MSc)
 Bettina Haupt (PT, MSc)
 Emanuel Liechti (Dr. med.)



Functional Results after Acute Achilles Tendon Rupture

Ziel
 Untersuchung der Kraft des M. triceps surae

im Seitenvergleich

 Vergleich der Komplikationsrate bei
operativer vs. konservativer Therapie

 Vergleich der Zufriedenheit, return to sport
und return to work, sowie die
Gesundheitskosten nach operativer vs.
konservativer Therapie

Methoden
 Prospektive, deskriptive single

center Studie
 Einschluss
 Traumatische akute

Achillessehnenruptur
 Gesundes kontralaterales Beines
 Palpierbare Achillessehnenruptur,

positives Thompson Zeichen, Verlust
der entspannten PF und der Kraft in PF

 Ultraschall zur Erfassung der
Sehnenruptur (<>5mm)

 Alter: 18-65
 Messungen: nach 3 / 6 / 9 / 12 / 24 Monaten

Probandinnen
 PatientInnen mit vollständiger

Achillessehnenruptur

Zeitplan
 01/2021 – 12/2023

Partner / Finanzierung
 Klinik für Orthopädie

(Team Fuss und Sprunggelenk)

 CTU Grant (80’000)

Forschungsgruppe
 Helen Anwander (PD Dr. med.)

 Andrea Schwander (PT)
 Silja Lögler (PT)
 Bettina Haupt (PT, MSc)
 Helen Krause (Study nurse)
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Publikationen 2023 (peer reviewed journals)
Beilstein Christian M, Krutkyte Gabija, Vetsch Thomas, Wilhelm Matthias, Stanga Zeno, Bally Lia, Verra Martin L, Eser

Prisca, Huber Markus, Wuethrich Patrick Y, Engel Dominique (2023) Multimodal prehabilitation for major surgery in
elderly patients to lower complications: protocol of a randomised, prospective, multicentre, multidisciplinary trial
(PREHABIL Trial). BMJ Open 13:e070253. doi:10.1136/bmjopen-2022-070253
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doi:10.1177/23337214231202148.

Eggmann Sabrina, Verra Martin L, Stefanicki Valentine, Kindler Angela, Schefold Joerg C, Zante Bjoern, Bastiaenen
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mechanically ventilated adults: a prospective clinimetric study. Disabil Rehabil Jan;45(1):111-116.
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Luder Gere, Mueller Mebes Christine, Haupt-Bertschy Betina, Verra Martin L, Aeberli Daniel, Baeyens Jean-Pierre (2023)
Krafttraining bei Frauen mit generalisierter Hypermobilität: Machbarkeit, Beschwerden und Effekte [Resistance
Training in Women with Generalized Joint Hypermobility: Feasibility, Symptoms and Effects] Physioscience 19:86-
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