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YNYTCTBA 3A NAUNJEHTKUHE U NAUUJEHTE NOCIE ONEPALUUJE
NPONAMNCA KWMMEHOT MNMPLWHbEHA

OBa ynyTcTBa cacTaB/beHa Cy ca UMibeM fa BaM npyxe notpebHe nHdopmaumje 3a pasymeBare
Bawe 6onectn n Hactynajyher npoueca neyewa. Y NnpBoM peay Xenmmo Bam Npyxutu nogpobHa
yrnyTCTBa 3a Bpeme Nnevena nocrne obaBrbeHe onepauuje nponanca KWYMeEHOr npLlbeHa Kao 1 o
Ha4MHy neyera 1 BaLler ApXaka no oTnywTamwy 13 6onHuue

lMponanc KN4MeHor npwrbeHa

PenoBHO u3ameny ABa kMuMeHa npLurbeHa Hanasu ce jegHa wajbHa koja uma yHKUMjy Aa crnyxu
kao amopTmsep. OHa uma o6nuK nrbocHaTte wajbHe. Koa e pasnukyjeMo CrnorbHU BriakKHEeHU
npcteH (Anulus fibrosus) a npema HeHoj cpeanlltsmum T3B. XenaTuHeky cpX (Nucleus pulposus).
Y okBMpYy npoLeca NPUPOAHOr CTapeHa Ta XernaTuHCcKa CpxX rybu BpeMeHOM CBOjy enacTUYHOCT
ysume ponasv Ao onabaerbaka BrakHEHOr npcTeHa. TenecHMM Hamnopom Aonasn A0 jeaHor
3acBofera KMYMEHOT NMpLUrbeHa y NpasLy KWYMEHOT KaHana u HePBHOT KOpeHa.

Kaga pohe o uenawa BNakHeHoOr nNpcTeHa,
oHAa Yy TOM cnyyajy Aonasu 4o usnvea TKMBa
KnumeHor npwrbeHa (obonewe KuimeHor
npwrbeHa). To onet Josoau ao
yKibewTewa (Komrnpecuje) Ha TOM MecCTy
Hanaseher HepBHOr KOpeHa WTO 40BOAWU A0
cnepehux moryhux nocrneauua:

e pednektupajyhm 6Gonosn Ha
Horama 1 / nnu

e CMeThe  ocehajHor  4yna
(HeoceTrbMBOCT Ha  goawvp,
ocehaj ga nede, xxmurawe n /
mnm

e apanusa

e EeBeHTyasnHo CMEeTH€e y
MOKpEHY M CTONMLM

Y Hajgehem 6pojy cnyyajeBa pagum ce oBae O obonewy HajHWKe, Unu ayre Ao ke, ajbHe
ynymeHor 6egpa a mHoro peheo oboneny ropHux wajbHu nctor knumeHor 6egpa.

Inselspital, Physiotherapie Schwerpunkt Neuro, Universitatsklinik fir Neurochirurgie, CH-3010 Bern
Physiotherapie: Telefon +41 (0)31 632 21 11 (Zentrale), Sucher 6083 verlangen; www.insel.ch



TayHa gujarHo3a ycTaHOBISbYje Ce TeNEeCHUM fiekapCKum npernegom nauujeHTa kao M AoaaTtHUM
peHgreHTckum cHumumma (CT / Muenorpaduja / MPW).

1. Komnjytepcka Tomorpadwmija: lNMytem komnjytepcke Tomorpaduje (CT) — jeaHum cneumjanHum
obnukom peHareHTckor npernega — moryhe je y Hajsehem 6pojy crnyyajeBa yCTaHOBUTK OujarHO3y
nponanca KMYMeHor nplirbeHa. Y TOM CKIony nocTajy BuASrbMBE NojeanHe CTPYKType KU4MeHor
KaHana, Tj. KoOcCTWjy, HepBHa Bpehuua (gypanHa Bpehuua), HepBM Kao W caMm nponanc.
Komnjytepcka Tomorpadumja (CT) gaje 60rby Crnvky KOCTUjy HEFO MEKLUNX CTPYKTypa.

2. Muenorpaduja: Kog npumeHe muenorpaduje ybuarpaBa ce nytem UreKUMje jeqHO KOHTpacT
CPEACTBO Yy KaHamn KMYMEHE CPXW HaKOH 4era ce rnpaBe PEHAreHTCKM CHUMUM. JedHa Taksa
OvjadyHoCTMYKa MeToda npumemnsyje ce kog Beh onepucaHux nauuvjeHata unm kaga je y nutakby
HecTabunHocT. To KOHTPACTHO CPeaCTBO OpraHM3am Manydyje n3 Tena npeko 6ybpera y poky og 6
Ao 8 vacoa. lNocne obaBrbeHor npernega nytem MpUMEHE KOHTPACTHOr CpencTBa, nauujeHT
Tpeba aa nexu y y3aurHyToM nosioxajy ropwer gena tena n ga yauma sehy konmyunHy tekyhuHe.
Of komnnmkaumja mory ce nojasutu rmasobosba, Tp3ake Muwmha Ha Horama a y U3y3eTHO PETKUM
crny4vajeByMMa 1 HeNoOAHOLWEHE KOHTPaCTHOr cpeacTaa.

3. KepHcnuHTomorpadwuja (MPT): Osa npouegypa npernega nytem MPT je npeu n3top. Oege ce
pagu O jedHOM MOCTYMKY KOjU (PYHKLUMOHULIE MYTEM MarHeTHUX Morba LWTO 3HayM ga Hema
HUKakBor ontepehewa opraHuama nytem 3padewa. Metoga nytem MPT npernega npyxa 36or
CBOjMX MEKWUX CIIMKOBHUX CTPYKTypa HEPBHMX KOPeHa M nporanca KWYMeHOor nplsbeHa HajowTpuje
cnuke. MaumjeHTn Koju umajy ¢obujy ocehawa CKy4eHOCTU Yy y3aHMM U TeCHMM MnpocTopujama,
MOry NPUNKOM TakBe npoueaype nmatn notewwkoha.

Onepauuja KWYMEHOr NpLUSbeHa

OnepaTnBHM 3axBaT UMa 3a UMb Aa OTCTpaHu BonoBe Ha Horama U Aa eniMMUHULLE eBEHTyarHy
napanuay mnm gogupHo ocehawe cmeTwe. Of yBohewa TeEXHUKE MUKpomeTode (onepauuja nog
MMKPOCKOMNOM), TakBe onepauuje ganeko mawe ontepehyjy 6onecHuka, oHe Cy y3 TO CUTYPHUje U
ycnewHwuje. Mo npasuny 3apes ckannenom uma gyxvHy og ua. 3 um. Myckynatypa Ha ToMm geny
neha Tyno ce oTtcTpawyje. MoToM ce ca cneumjanHUM MHCTPYMEHTMMA NpaBu jedaH LieBKacTu
KaHan npema KnimeHoM CTyby Kpo3 Koju ce, nomohy onepaTopcKor MUKpOCKona, BpLuM oTBapawe
KMYMEHOT KaHana.

Momohy jako noeehaHe npojekuumje onepaTMBHOr norba fobuja ce [obpo npernegHa cnvka
nponanca KWYMEHOr MpLUSbeHa KOoju cCe TOM MNPUIMKOM OTCTpamyje. TMMe ce MpUurkeyvyeHn u
ynanom ontepeheHn HepBHU kopeH ocnobaha, Tako ga gonasu y cutyaumjy ga mMoxe fa ce
onopasu. [lojeaMHe cekBeHUue OBe oOnepaTVBHE MeTode MOXeTe BuaeTM Yy  jegHOM
WHopMaTMBHOM (punmy (BMAKW 6. CTpaHWLy OBOT yNyTCTBA).

Y OKBMpPY OBOr OnepaTMBHOI 3axBaTa OTCTpakyje Ce CaB M3NMBHM MaTtepujan u3 wajbHe
npwreeHa. KnumeHn mehynpoctop 6usa y BehuHu obonerwa 360r nponanca KM4MeHor npLisbeHa u
300r OTCTpakeHa OKOSHOr TKMBa YXXWU. TMe ce Mera 1 nosuumja 3rnoboBHMX Norba y 0QHOCY Ha
mMarne kudimeHe 3rnobose, Tj. Oa je HbUxoBa (PYHKLMOHANHOCT Yy CerMeHTy onepucaHor nponarnca
KMYMeHor nplsbeHa omeTeHa um 6e3 onepauuvje. To Moxe goBectu Ao Gonosa y npeaeny neha
npunukom ontepehewa n kpetawa. Y Hajpehem Opojy criyvajeBa TaksBu 6010BM BPEMEHOM Camu
o cebe CnoHTaHo npecTajy.

Jleyerwse nocne onepauumje

M3 HaBegeHMx pasfora je cacBMM pa3ymMibMBO Ada je cnocoOHocT ontepeherwa KnimeHor cryba
nocne onepauvje M OENUMUYHO OTCTpawEHa NpLUSbeHcKe LwWwajoHe ymareHa. WMctoBpeMeHo
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3anouvvke jefaH Ayxu nepuod onopaska M npunarohaeBarwa Ha NpomereHe ycrose. 3a cBe TO
BpeMe nauujeHT mopa 6uTtu nowTeheH n nma ce CTPoro NpPUAPXKaBaTU ynyTCTaBa Kako NEKAPCKMX
Tako M dusmoTepaneyTckux pagu cnpoBohera Onpe3HMx Mepa 3a MOHOBHO YCMOCTaBibake
cnocobHocTn Ha onTepehewe. bp3n npectaHak 6onosa nocne jeaHe MuKpoonepauuje cagpxu y
cebu jeagHy onacHoOCT 3a nauujeHTa:

Hewasano ce aa cy nojeAuHn nauunjeHT GuBanu NakoMUCIIEHN Ha Taj HAaYWH LUTO CYy CBOj KNYMEHU
ctyb nepaHo noasprasanu ontepehewy. To MOXe NokanHo ga aosene Ao jakux 60nosa, Koju Tek
nocne jegHe Ayxe nowTtede npecrtajy. 36or Tora Bac MonMMmo ga ce obaBe3HO npuapxasaTe
cnegehunx ynyTtctasa.

MoHawawe y 6onHnum

dyHkumnja mMokpahHe Gelwmke n ctonuua: C Bedepu npe onepauuvje Tpebano 6uM ga CnoHTaHo
MOKpUTE. YKONMUKO TO Yy KpeBeTy Huje moryhe, 0O3BOSbEHO BaM je Aa y3 noMoh MeauuuMHcKor
ocobrba Ha kpaTko yctaHeTe. Beh 2. ogHocHo 3. gaHa nocne onepaumje 3anounke dyHKumja
upeBa Koja ce, y3 To, nocrnewyje ogrosapajyhum meankameHTuma. NocTtynak je cnuyaH kao u y
ocTanum ornepaunjama ca HapKO30M.

MupoBah-e y kpeBeTy: [locrne onepaunje 0O3BOSbLEHO BaM je fa nexuTte Ha nehuma, ca cTpaHe
BGO4YHO MNK, NO MHCTPYKUMjU hunsmoTepaneyTta, noTpbywke. NMpomeHa nonoxaja nexewa Ha AaH
onepauuje Bpwunhe ce y3 nomoh meguumHckor ocobrba. Cnegehux gaHa [o3BOSfbEHO BaMm je da
caMoCTariHO MeraTe NonoXaj nexewa, ga yitate n ap.

Mo6unusauumja: Mo npasuny 6uhe Bam omoryheHo aa seh nocne 1. nocronepatuBHOr AaHa , y3
nomoh cwusmnotepaneyte wunuM MeauUMHCKor ocobsba, ycTtaHete. Tokom cnegehux pada
[03BOSbEHO BaM je [a ce TerecHo cBe BuLle onTepehyjeTe. Y npBa ABa AaHa 403BOSfbEHO BaM je
aa cegute 15 — 20 muHyTa (Hanpumep, 3a Bpeme pydaBaka), nocne Tora BUM MOXeTe, Yy
3aBUCHOCTW Of eBUOEHTHUX Telwkoha, To Bpeme da npogyxuTe. JegaH KOHYCHU jacTyk 3a cefere
Ha cTonuum nomohu he Bam ga ceaute ycnpasBHO. [JO3BOSbLEHO BaM je da Yy XOAHWKY LieTaTte
YKOINMMKO cMmaTpaTte Aa CTe JOBOSbHO CUIYpHUM 3a LWeTHy. Y npuHumMny je yBek 6orbe y npeux 3 — 4
Heferbe nexartn 1 WeTaTu Hero ceaeT Unun cTojatn y Mecry.

dusnotepanuja: Beh 1. gpaHa nocne onepauuje GuheTe WHCTpyupaHu Kako Tpeba nexartun y
KpeBeTy u kako cuhu ca kpeseta. Ocum Tora dumsmotepaneyt he Bam nokasatu kako hete ca
Hajmarmmm onTepeherwem neha mohu ga cegHeTe Ha MBULY KpeBeTa. [arse, buhete 0bydeHn kako
na Bexbate cBoja neha. lNMpenopyyyjemo Bam ga cee Te Bexbe caBnagarte 4OK cTe y 60NHULM 1
Aa ux kacHuje, kog kyhe, garbe npumemwyjete. Tokom obyke Guhe Bam nokasaHo kako he Te
n3behum norpelwHo ontepehene cBojux neha (Bugn ctp. 6. "MIHpopmaTmeHn punm").

PaHa: Moryhe je ga he Bac paHa y no4eTky 6onetun. Konye, Kojuma je paHa 3alumBeHa, Ckuaajy ce
10. maHa nocne onepauuje (kog NOHOBHe onepauuwje, nocne 14 pana). Tywwupawe je kopg,
HeKoMNMKoBaHOr 3apawhera paHa Beh 2. gaH no onepauuju 0o3BorbeHo. NpeTxogHo he Bam
MeOuUMHCKO 0cobrbe Ha paHy NpUnenuTy jeaaH 3aBoj Koju He nponyLwiTa Boay.

Heyponowko ucnagHu cumniomu: Moryhe je ga nocne onepauuje jow ysBek Oyay BuaSbuBMK
cumnTomu Gonectn (ocehaj ogy3eToCcTn, HEOCETIBLMBOCT Ha Aoaup, 6onosu). Y3pok Tome je 36or
nponanca Kn4MeHor npwrbeHa owTeheHn Heps. OnopaBak Tpaje 3aBUMCHO Of WHAWBMAYanHOr
cnydyaja naumjeHTa.
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[OpXawe nauujeHTa No oTNnycTy U3 6onHuue

PesynTtaT onepauuje KniMeHOr npLisbeHa 3aBMCU YrNaBHOM O MOHallakwa nauunjeHTa u Herosor
yTMuaja Ha npouec aarber neyewa. N3beraeajte 36or Tora y npea 3 meceua Beha ontepehemna
Balmx neha, kao Ha npumep:

- HoWeH€e Telkunx TepeTta (Bnan Tabeny gone)
- TEeXMN TenecHn pusnykm pag

- jaye cnopTcke akKTUBHOCTHU

- jako nokpeTane neha

McnoyeTka weTajTe nonako M NaxrbuBo — nNo MoryhcTBy Ha MeKkaHoj cTasu (LyMCKU NyTeBU U
cTase) — ynpaxhaBajTe Te WeThe U3 AaHa Y AaH Ha cBe ayxe crtase. CBe dmanotepaneyTcke
Bexbe Koje cTe Haydmnm 'y ©GonHuuM  npuMmewyjtTe u  kog kyhe. JegHo ambBynaHTHO
dusnotepaneyTcko neyewe Ouhe Bam ogpeheHo o cTpaHe dwusmnoTepaneyTe unu nekapa.
HenocpegHo npen octnyct n3 6onHuue gobuhete of ceor rekapa onepaTtopa jefaH TepMUH 3a
KOHTponHu nperneq. Taj nperneg he 6utn oGaBrbeH y BpemeHy oa 6 — 8 Hegerba nocne
onepauuje. Ha Tom KoHTponHom npernegy 6vhe peyun n O NOHOBHOM 3anoyMkarwy Ca BallivM
pefoBHUM npodhecuoHanHMM nocrnom kao u o crnegehem amGynaHTHOM husnoTepaneyTckom
neyemwy.

Howene TepeTta |Y npBux 6 Hederba [O3BOSLEHO BaM je fa HocuTe TeroBe of 3 — 4 kr
(cBEeykynHo)

OnwTa yno3opemsa:
- MocTaBuTe ce ycnpaBHO Ucnped TepeTa Koju xenuTte ga
nogurHeTe
- Hocute Tepet y3 camo Teno
- Pacnopegute paBHOMEpHO TEPET CUMETPUYHO Ha ABa
gena (oBe TalHe yMecTo jegHe).

BoxHa ayTom CamocTtanHa BoxHa je npenopy4dsbmaa nocne Mecew gaHa

Mocao / pagHa|lpegBuha ce ga hete ua. 6 Hegerba No oTNyLWTakwy GUTN pagHO HECMOCOOHM.
crnocobHocT To nogpasymeBa U pagHy HecrnocobHOCT 3a nopoawyHe M KyhHe nocriose.
YKONMKO U MO UCTEKy OBOr BpeMeHa Oyay jow nocrtojane Terobe, oHoa ToO
ycnoerbaBa garby pagHy HecnocobHocT. PagHa cnocoBHOCT 3aBUCK Y BESUKO)
Mepu 1 o NHTe3uTeTa TenecHor ontepehewa Ha pagHOM MecCTy.

PagHa cnocobHocTt 6uhe y noveTky orpaHudeHa Ha camo 50% pagHe
cnocobHocTu. KacHuje ce oHa noBehaa. TenecHO TewkKn NocrnoBu no npasuny
yCNoBrbaBajy AyXy pagHy HecnocobHOCT. Y caMO U3y3eTHUMM criyyajeBuma je
notpebHa jeagHa npodecnoHanHa npeksanndurkaLmja Ha NOCroBe KOju U3NUCKYjY
MaH-€e TenecHo onTepeheme.
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®depuje — roavlbU 0gMOpPU

Y npBux 6 Hegerba Huje NPenopyqsbMBO KPEHYTUM Ha OyXu depujanHn nyT. ACTO Tako Huje
npenopy4sbMBa ayra BOXha ayTomobunom go depujanHor yurba. [penopyysbmBo je NpoBOAUTM
rogutby ogMop y Tonnmm 3emrbama ca MmoryhHowhy nnueama (newwyana obana).

CnopTt

CBe cnopTcke akTMBHOCTM 3anoynkaTi Nofnako u nocteneHo mx nosehaBaTu Bogehu nputom
padyHa o Tome fa oHe Oyay 6e3bonHe. Opnydyjyhe npu Tome je cnOCOBHOCT nauujeHTa aa
06jeKTMBHO MpoLeHn CcBOje pu3nyke M TenecHe MOryhHOCTM Kao M CNPeMHOCT Aa Yy CBakoj
cuTyaumjn n3berHe GuNo KakBo NpeHarrbMBake y CNOPTCKMM akTMBHOCTUMA.

Ykonuko ce nojase 60mnoBu nnu oHn 4obujy Ha jaunHn, OHAA je TO 3HaK Aa je onepucaHa Kudma no
CBOj nNpunuumn 6una nanoxeHa janom ontepehewy. Y jegHOM TakBOM Cry4vajy mopaTte 3a jegHo 3
Ao 5 paHa mupoBatu. MeavkameHTe npoTmB 6onoBa KopucTUTE camo MyHKTyenHo. Koa jakux
6onosa nnu kog 6onoBa Koju Ayxe Tpajy, NPenopyyyjeMo BaM KOHTaKTUpawe ca BaluM KyhHuM
nekapom.

AKTUBHOCT NMo4yeTak aKTUBHOCTU

LLleTha / nakwe xogawe OVPEKTHO nocre onepauuvje

[NMnuBame 3 Hegerbe nocne

(Ha neha- nnu npca; y Tonmnoj Boau onepauuje

BoauTtu 61Mumkn Ha paBHMM CTa3ama 4 Heperoe nocne
ornepauuje

JTakwe crnopTcke aKTUMBHOCTK | 3 MeceLa nocre onepawuje

(6e3 eHeprnyHmx, Behmx nokpeTamwa neha)

KoHTakTHe cnopTtcke urpe (dyoban, kapate, |6 meceua nocre onepauuje

jyno v gp.)
Boxhsa ckujama / CHoybopa 6 meceLa nocne onepauuje
bauayku cnopTosu 6 meceLa nocne onepauuje

Inselspital, Physiotherapie Schwerpunkt Neuro, Universitatsklinik fir Neurochirurgie, CH-3010 Bern
Physiotherapie: Telefon +41 (0)31 632 21 11 (Zentrale), Sucher 6083 verlangen; www.insel.ch 5



CekcyanHu X1UBOT

Bawly cekcyanHy akTMBHOCT MOXETe 3anoyeTn ogmax nocne msnacka us 6onHuue. Mehytum, un
oBAe moparte OMTU NaxrbMBM U Oa ce yyBaTe. [1penopyysbMBO je Oa M3 no4veTka npeysmeTe
nacuBHy ynory (ga nexurte Ha nefuma).

OcTtauu cumnToma bonectu

HectaHak ocehara ogy3eTocT M / unu HeOCeTSbMBOCTM Ha [OAUP 3aBUCKU Yy cpa3mepu of
BpeMeHa KOMWKO Cy OHe Tpajane npe onepauuje n crteneHa owTtehewa HepaBa M3MNOXEeHUX
NPUTUCKY nporianca Ku4iMeHor npwrbeHa. 36or Tora je moryhe ga ocehaj ogysetoct u / wunu
HeoCeT/bMBOCTM Ha Aoaup byge camo AenvMUYHO (MK HUKako) oacTpaweH. CBe y cBeMy mMopa
ce nohu op Tora ga, v nopen mM3y3eTHO noborblwaHe onepaTuBHe TexHuke, oko 10% nauujeHaTa
He Byae NoTnyHO N3neYveHo.

UHcopmaTBHu chunm

3a gonyHo oBAde AaTtmx Bam MH(popmaumja CToju Bam Ha pacnonarawy U jegaH uHgpopmaTusHM
dunm. lMopen npukasaHe onepaTMBHE TEXHUKE W CBaKOOHEBHWX aKTUBHOCTW, Yy TOM unmy
npukasaHe cy u dumsnortepaneytcke Bexbe. Taj hunm ce oBae cBakogHEBHO NpuKasyje Ha KaHany
36 y BpemeHy o 8.00 go 14.00 yacoea. Ta 30-muHyTHa domnmcka nHopmaumja Moxe ce Kog Hac
HabasuTtn kao BXC (VHS)-kaceta vnu B[] (DVD) 3a camo 25,-- ppaHaka.

Appece

OnwTe nHpopmauuje: KoHyCHwU jacTyuu: HamewrTaj:

Bernische Rheumaliga A.Stierli-Graf Ruckenzentrum Bern
Rheumaberatung bei Pro Stigra Kurt Schneider

Infirmis Alles  fur Kranke  und|Rodtmattstrasse 90
Schwarztorstr. 32 Behinderte 3014 Bern

Postfach Effingerstr. 103 Tel.: 031 331 44 88
3000 Bern 14 3008 Bern www.rueckenzentrum.ch
Tel: 031 387 55 55 Tel.: 031 381 50 95

www.rheumaliga.ch/be

Hapamo ce ga he Bam oBe nHgopmauuje 6utn og nomohu. YKonNnko nmate garba nutawa oHga ce
obpatute Bawem KyhHOM nekapy koju he noTom, 3a cnyy4aj Aa ce pagu O W3Y3eTHO)
npobrnematuun, ycnoctaBUTW KOHTaKT ca Hama.

XKenvumo Bam gobap onopasak 1 NOTNYHO 034PaBibEHE.

dusnoTtepaneyTcko ofenerwe YHMBEp3UTeTCKe KIMHUKE
3a Heypoxupyprujy

TenedoH: 031 632 21 11 (ueHTpana) + nokan 6083 TpaxuTte

MHTepHeT: www.neurochirurgie.insel.ch

Heuembpa 2008.
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