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Mit freundlicher Genehmigung der Physiotherapie Orthopädie 

 

Traitement physiothérapeutique après une intervention chirurgicale de la colonne 

vertébrale - Schéma des étapes 

Après une intervention chirurgicale de la colonne vertébrale thoracique et lombaire, 

le déroulement du schéma par étapes (H. Bant, 2011, 2017; Lindlbauer, 2014) est 

adapté au début aux phases de cicatrisation de l'os et des disques intervertébraux. 

Dans les phases suivantes de prolifération et de remodelage, la progression des 

étapes est fonction de la capacité de charge, de la fonction et des objectifs indi-

viduels du patient. 

 

La thérapie doit également mettre l'accent sur l'éducation, afin d'améliorer les éven-

tuelles croyances et les yellow flags qui font obstacle. et d'augmenter ainsi l'efficacité 

personnelle des patients. Cela peut se faire par exemple à l'aide de la thérapie cogni-

tive fonctionnelle (O’Sullivan et al., 2018). Nous recommandons également d'aborder 

les facteurs de risque modifiables dans le cadre de la thérapie, surtout en présence de 

troubles persistants (Hartvigsen et al., 2018).  

Le tableau suivant doit servir d'orientation pour le choix des exercices et peut être 

complété à volonté par des exercices de MTT, d'haltères libres, de FBL, de Pilates, 

etc. 

 Les exercices proposés sont classés par niveau de difficulté 

 Par "déséquilibré", on entend un choix de poids asymétrique à droite/à gauche 

afin d'obtenir une stabilisation en rotation/flexion latérale 

 En présence de composantes neurologiques et neurodynamiques, celles-ci 

doivent être traitées de manière adaptée 

 Jusqu'à la 6e semaine, il convient de s'entraîner dans le domaine de l'endurance 

musculaire. Un entraînement spécifique des muscles abdominaux peut commencer 

à partir du niveau 3 et être intégré à volonté 

 Après l'ablation des fils, un traitement de la cicatrice peut être effectué si néces-

saire, à condition que la plaie soit bien cicatrisée 

En principe, un traitement postopératoire selon le "groupe 1" est recommandé en cas 

d'intervention sur la colonne vertébrale sans stabilisation (décompression, nucléotomie, 

etc.); selon le "groupe 2" en cas d'intervention avec stabilisation/fusion.  
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group 1 «fonctionell précoce» 
 

group 2 «restrictiv» 
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Sollicitations avec de faibles contraintes 
et sans contraintes 

Exercices de stabilisation segmentaires dans 
diverses positions de départ 
Mouvements avec de faibles contraintes et 
sans contraintes en F/E, FL, rotation en posi- 
tion dorsale, assise, ventrale 
Entraînement sensorimoteur sur support 
stable et instable 
Exercices de marche avec variations 

 
 
 

 
Niveau 1 

Activation et stimulation de la circulation 
sanguine 

Exercices de stabilisation segmentaires dans 
diverses positions de départ 
Entraînement sensorimoteur sur support 
stable et instable 
Exercices de marche avec variations 
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Stabilisation axiale/stabilisation de l’ex- 
tension, des flexions latérales et de la ro- 
tation 

Shrugs, Side Raises, Front Presses, High 
Squats, Basic Squat avec poids ventral Dead 
Lift, Good Morning 
Puis les mêmes exercices de manière «imba- 
lanced» et/ou sur support instable 

 
 
 

Niveau 2 

Stabilisation axiale/stabilisation de l’ex- 
tension, des flexions latérales et de la ro- 
tation 

Shrugs, Side Raises, Front Presses, High 
Squats, Basic Squat avec poids ventral Dead 
Lift, Good Morning 
Puis les mêmes exercices de manière «imba- 
lanced» et/ou sur support instable 

 Niveau 3  
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Flexion-extension (exercice du 
dos rond)  
F/E en position assise et debout, 
Full Rom Back Extension Bench, 
Full Rom Dead Lift 

Rotation/flexion latérale 

Standing Barbell Rotation, rota-
tions avec la poulie, Lateral Side 
Raises sur le Back Extension 
Bench 

Rotation à partir d’une flexion 

One Arm Dumbell/Barbell Rowing, 
Full Rom Back Extension avec ro-
tation 
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Niveau 4 

Stabilisation rapide de l’extension, de la rotation et de la flexion latérale 

Lunges, Side Lunges 

Niveau 5 

Flexion-Extension rapide 

Tous les exercices du niveau 3 Flexion-extension 
1. de manière concentrique 
2. de manière excentrique 

accélérer les mouvements concentriques/excentriques 

Niveau 6 

Rotation/flexion latérale rapide 
Tous les exercices du niveau 3 Rotation/flexion latérale 
1. de manière concentrique 
2. de manière excentrique 
3. accélérer les mouvements concentriques/excentriques 

Niveau 7 

Rotation rapide avec flexion/extension 
Tous les exercices du niveau 3 Rotation à partir d’une flexion, lancer ABC, saut ABC 
3. de manière concentrique 
4. de manière excentrique 

5. accélérer les mouvements concentriques/excentriques 

Niveau 8 

Exercices de musculation rapides et complexes spécifiques d’un sport ou d’une profession 

 


