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Traitement physiothérapeutique apres une opération
de la colonne vertébrale

Programme en niveaux

Apres une opération de la colonne vertébrale thoracique et lombaire la procédure en
niveaux est initialement adaptée aux phases de cicatrisation des os et des disques
intervertébraux. Dans les phases ultérieures de prolifération et de remodelage, la
progression des étapes dépend de la capacité, de la fonction et des objectifs de
chaque patient.

La thérapie devrait également mettre I'accent sur I'éducation, afin de s'attaquer aux
éventuelles croyances et drapeaux jaunes génants et d'augmenter ainsi l'auto-effica-
cité des personnes concernées. Cela peut se faire par exemple a l'aide de la thérapie
cognitive fonctionnelle (O'Sullivan, 2018). Nous recommandons également d'aborder
les facteurs de risque modifiables dans le cadre de la thérapie, en particulier en cas
de troubles persistants (Hartvigsen, 2018).

Le tableau suivant doit servir d'orientation pour le choix des exercices et peut étre
complété a volonté par des exercices de MTT, d'haltéres, de FBL, de Pilates, etc.
e Les exercices proposes sont classés par niveau de difficulté.
e Par "déséquilibré", on entend un choix de poids asymétrique a droite/a gauche
afin d'obtenir une stabilisation en rotation / en flexion latérale.
e En présence de composantes neurologiques et neurodynamiques, celles-ci
doivent étre traitées de maniere adaptée.
e Aprés l'ablation des fils, un traitement de la cicatrice peut étre effectué en cas
de cicatrisation sdre.
e Jusqu'a la 6e semaine, il convient de s'entrainer dans le domaine de I'endu-
rance de force. (3x20 répétitions)
e Un entrainement spécifique des muscles abdominaux peut débuter a partir du
niveau 3 et étre intégré a volonté.

En principe, un traitement postopératoire selon le "groupe 1" est recommandé apres
des interventions sur la colonne vertébrale non stabilisante (décompression, nucléo-
tomie, etc.) ; selon le "groupe 2" en cas d'interventions avec stabilisation/fusion. La
classe d'entrainement individuelle est communiquée au patient dans la prescription
physiothérapeutique.
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group 1 «sans instrumentation» group 2 «avec instrumentation»
Quand? charge autorisée Niveau charge autorisée Quand?
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© ) . . Activation et stimulation de la circula- S
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< «imbalanced» et/ou sur support instable «imbalanced» et/ou sur support instable <
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;’ bout FSII Rom Back Exten- tations avec la poulie, Lateral | One Arm Dumbell/Barbell Rowing, Full 2
= oo Side Raises sur le Back Ex- Rom Back Extension avec rotation >
o sion Bench, Full Rom Dead tension Bench S
= Lift =
[ 3 c
" Niveau 4 )
() T - s n n - r (]
° Stabilisation rapide de I’extension, de la rotation et de la flexion latérale o
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© Rotation rapide avec flexion/extension I
? Tous les exercices du niveau 5, lancer ABC, saut ABC ?
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I 2. de maniére excentrique I
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< Exercices de musculation rapides et complexes spécifiques d’un sport ou d’'une profession <
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