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Merkblatt Trapeziusschutz

Sie haben sich vor kurzem einer Operation an der unteren Halswirbelsdule und/oder der oberen
Brustwirbelsédule unterzogen. Dabei mussten zur Durchfiihrung der Operation Teile des oberen

und mittleren Trapezmuskels abgeldst werden. Aufgrund dessen ist bei verschiedenen Alltags-

aktivitaten zu Beginn noch Vorsicht geboten.

Diese Vorsichtsmassnhahmen sollten Sie bis zur Arztkontrolle 6 Wochen postoperativ einhalten.

Haltung

Achten Sie grundsatzlich auf eine moglichst aufrechte Haltung der Wirbelsaule.

Die vornibergebeugte Haltung bewirkt zu viel Zugbelastung auf den Trapezmuskel.

Falls n6tig nutzen Sie beim Sitzen eine Rickenlehne um die aufrechte Haltung zu unterstutzen.

Stltzen

Sie sollten grundsatzlich nicht Stlitzen. Ausnahmen bilden das Beniitzen eines Gehhilfsmittels
bei Gangunsicherheit sowie das Stitzen beim Lagewechsel von der Rickenlage en bloc in den
Sitz.

Uberkopfaktivitaten
Uberkopfaktivitdten dirfen ohne zusatzliches Gewicht getatigt werden. Voraussetzung ist eine
schmerzfreie Bewegungsdurchfuhrung.

Haare waschen
Ihre Haare sollten Sie im Stehen waschen und nicht vorniibergebeugt Giber dem Lavabo oder
der Badewanne.

Tragen und Heben
Sie sollten auf das Heben und Tragen von Lasten im Alltag verzichten. Sie dirfen pro Arm
maximal 1 kg belasten und nicht Gber Brusththe heben.

Ziehen

Grundsatzlich sollten Sie Ziehen im Alltag vermeiden. Kompressionsstrimpfe werden lhnen im
Spital vom Pflegepersonal angezogen. Zu Hause sollen Sie sich wenn moglich von einer
Hilfsperson unterstiitzen lassen.

Bettblgel
Das Benutzen eines Bettbligels ist fir 6 Wochen nicht erlaubt.

Hinweise an Pflegende von Patienten in betreuten Institutionen

Bei verminderter Mobilitat der Patienten darf fiir Lagewechsel nicht an den Armen gezogen wer-
den. Fur das Aufstehen sollte Unterstitzung tber Kontakthilfe unter der Achsel geboten wer-
den.
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