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2. Rushton A, Bini E, Jadhakhan F, Masson A, Staal JB, Verra ML, Emms A, Reddington M, Cole A, Willems PC, 

Benneker L, Heneghan NR, Soundy A. Immediate patient perceptions following lumbar spinal fusion surgery: 

semi-structured multi-centre interviews exploring the patient journey and experiences of lumbar fusion 

surgery (FuJourn). Eur Spine J 2022; doi.org/10.1007/s00586-022-07381-x (0.716) 

3. Eggmann S, Irincheeva I, Luder G, Verra ML, Moser A, Bastiaenen CHG, Jakob SM. Cardiorespiratory response 

to early rehabilitation in critically ill adults: a secondary analysis of a randomised controlled trial. PLos ONE 

2022;DOI: 10.1371/journal.pone.0262779. eCollection 2022 (0.676) 

4. Luder G, Aeberli D, Mueller Mebes C, Haupt-Bertschy B, Verra ML, Baeyens JP. Correlation of muscle and 

bone parameters, daily function and participation in women with generalized joint hypermobility: a 

descriptive evaluation. J Musculoskelet Neuronal Interact 2022;22(1):15-26. (0.185) 

5. Eggmann S, Verra ML, Stefanicki V, Kindler A, Seyler D, Hilfiker R, Schefold JC, Bastiaenen CHG, Zante B. 
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Med 2021; DOI: 10.1007/s11606-021-06737-1. (0.904) 
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Benneker L, Heneghan NR, Soundy A.  Patient journey following lumbar spinal fusion surgery (FuJourn):  a 

multicentre exploration of the immediate post-operative period using qualitative patient diaries. PLoS ONE 

2020 Dec 1;15(12):e0241931. doi: 10.1371/journal.pone.0241931. (0.676). 
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(MS-FIT): Results on feasibility, adherence and satisfaction of the training intervention. Eur J Phys Rehabil 

Med 2020;56(3):279-285. (0.876).  

10. Verra ML, Angst F, Benz T, Lehmann S, Winteler B, Aeschlimann A. Natural history and risk for arthroplasty 

of knee osteoarthritis after conservative treatment: A 5-year follow-up cohort study. Chron Pain Manag 

2020;4:123. DOI: 10.29011/2576-957X.100023 

11. Grossenbacher-Eggmann S, Luder G, Verra ML, Irincheeva I, Bastianenen C, Jakob SM. Functional ability and 

quality of life in critical illness survivors with intensive care unit acquired weakness: a secondary analysis of 

a randomised controlled trial. PLoS One 2020 ;15(3):e0229725. doi: 10.1371/journal.pone.0229725. 

eCollection 2020. (0.676). 

 

12. Schmidt Leuenberger JM, Hoksch B, Luder G, Schmid A, Verra ML, Dorn P. Early assessment and management 

of dysphagia after lung resection: A randomized controlled trial. Annals of Thoracic Surgery 2019;108:1059-

1064. (0.867). 

 

13. Eggmann S, Verra ML, Luder G, Takala J, Jakob SM. Effects of early, combined endurance and resistance 

training in mechanically ventilated, critically ill patients: A randomised controlled trial. PLoS ONE 

2018;13(11): e0207428778. (0.778). 

14. Schuster-Amft C, Eng K, Suica Z, Thaler I, Signer S, Lehmann I, Schmid L, McCaskey M, Hawkins M, Kiper D, 

Verra ML. Effect of a four-week virtual reality-based training versus conventional therapy on upper limb 

motor function: a multicentre parallel group randomised single-blinded trial. PLoS ONE 

2018;13(10):e0204455. (0.778). 

15. Verra ML, Angst F, Brioschi R, Lehmann S, Benz T, Aeschlimann A, de Bie RA, Staal JB. Effectiveness of a 

subgroup-specific pain management program based on the MPI Classification System: A pragmatic 

randomized controlled trial in patients with chronic back pain. Eur J Phys Rehabil Med 2018;54:358-570.  

(0.876) 

 

16. Watzek D, Mischler E, Sonam D, Gubler-Blum B, Abbatiello C, Radlinger L, Verra ML. Effectiveness and 

economic evaluation of therapeutic Nordic walking in patients with psychosomatic disorders: A pragmatic 

randomized controlled trial. Psychology Research 2016;6(11):665-675. 

 

17. Benz T, Angst F, Oesch P, Hilfiker R, Lehmann S, Müller-Mebes C, Kramer E, Verra ML. Comparison of patients 

in three different rehabilitation settings after knee or hip arthroplasty: A natural observational, prospective 

study. BMC Musculoskelet Disord 2015;16:317. (0.597) 

 

18. Angst F, Verra ML, Lehmann S, Benz T, Aeschlimann A. Effects of inpatient rehabilitation in hip and knee 

osteoarthritis: A naturalistic prospective cohort study with intra-individual control of effects. Arch Phys Med 

Rehabil 2013;94:2139-2145. (0.964) 

 

19. Verra ML, Angst F, Staal JB, Brioschi R, Lehmann S, Aeschlimann A, de Bie RA. Reliability of the 

Multidimensional Pain Inventory and stability of the MPI classification system in chronic back pain. BMC 

Musculoskelet Disord 2012;13:155. (0.641) 

20. Verra ML, Angst F, Beck T, Lehmann S, Brioschi R, Schneiter R, Aeschlimann A. Horticultural therapy for 

patients with chronic musculoskeletal pain: Results of a prospective controlled pilot study. Altern Ther 

Health Med 2012;18(2):44-50. (0.320) 

21. Angst F, Verra ML, Lehmann S, Gysi F, Benz T, Aeschlimann A. Responsiveness of the North American Spine 

Society questionnaire (NASS) and the Short Form 36 (SF-36) in chronic whiplash. Clin Rehabil 2012;26(2):142-

151. (0.929) 

 

22. Verra ML, Angst F, Staal JB, Brioschi R, Lehmann S, Aeschlimann A, de Bie RA. Differences in pain, function 

and coping in Multidimensional Pain Inventory subgroups of chronic back pain: A one-group pretest-posttest 

study. BMC Musculoskelet Disord 2011;12:145. (0.587) 
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23. Angst F, Gysi F, Verra ML, Lehmann S, Jenni W. Aeschlimann A. Interdisciplinary rehabilitation after whiplash 

injury: An observational prospective outcome study. J Rehabil Med 2010;42:350-356. (0.696) 

 

24. Verra ML, Angst F, Brioschi R, Lehmann S, Keefe FJ, Staal JB, de Bie RA, Aeschlimann A. Does classification of 

persons with fibromyalgia into Multidimensional Pain Inventory (MPI) subgroups detect differences in 

outcome from a standard chronic pain program? Pain Res Manage 2009;14(6):445-453. (0.383) 

25. Angst F, Verra ML, Lehmann S, Brioschi R, Aeschlimann A. Clinical effectiveness of an interdisciplinary pain 

program as compared with standard inpatient rehabilitation in chronic pain: A naturalistic, prospective 

controlled cohort study. J Rehabil Med 2009;41:569-575. (0.696) 

 

26. Angst F, Verra ML, Lehmann S, Aeschlimann A, Angst J. Refined insights into the pain-depression association 

in chronic pain patients. Clin J Pain 2008;24(9):808-816. (0.742) 

27. Angst F, Verra ML, Lehmann S, Aeschlimann A. Responsiveness of four condition-specific and generic 

outcome assessment instruments for chronic pain. BMC Med Res Methodol 2008;8(1):26. (0.822) 

 

28. Verra ML, Angst F, Lehmann S, Aeschlimann A. Translation, Cross-Cultural Adaptation, Reliability, and 

Validity of the German Version of the Coping Strategies Questionnaire (CSQ-D). J Pain 2006;7(5):327-336. 

(0.845) 

 

 

Reviews (peer-reviewed) 

 
1. Koenders N, Rushton A, Verra ML, Willems P, Hoogeboom T, Staal JB. Pain and disability after first-time spinal 

fusion for lumbar degenerative disorders: a systematic review and meta-analysis. Eur Spine J 2019;28:696-

709. (0.77). 

2. Verra ML, Luder G, Trippolini M. Forschung in der muskulosketettalen Rehabilitationsmedizin. PRAXIS 2018. 

107(4):209-213. 

3. Hilfiker R, Eicher M, Knols R, Meichtry A, Verra ML, Taeymans J. Exercise and other non-pharmaceutical 

interventions for cancer-related fatigue in patients during or after cancer treatment: a systematic review 

incorporating an indirect-comparisons meta-analysis. Br J Sports Med. 2018;52:651-658. (0.975) 

4. Knols RH, Vanderhenst T, Verra ML, de Bruin ED. Exergames for patients in acute care settings: systematic 

review of the reporting of methodological quality, FITT components, and program intervention details. 

Games Health J 2016;5(3):224-235. (0.821) 

5. Bengough T, Verra ML, von Elm E. Are manual therapies effective in acute lumber pain? Praxis (Bern 1994). 

2013 Aug 21;102(17):1072-3. 

6. Verra ML. Physiotherapy. Ther Umsch. 2011 Sep;68(9):517-521. 

 

 

Study protocols (peer-reviewed) 
 

1. Koenders N, van Zetten H, Smulders M, Verra ML, van Kimmenade R, van Brakel T, Eijsvogels T, Smith T. 

Outcomes after cardiac rehabilitation in patients following repair of thoracic aortic aneurysm or dissection: 

a protocol for systematic review and meta-analysis. Systematic Reviews;12:16. Doi.org/10.1186/s13643-

023-02180-x. 

2. Beilstein CM, Krutkyte G, Vetsch T, Eser P, Wilhelm M, Stanga Z, Bally L, Verra M, Huber M, Wuethrich PY, 

Engel D. Multimodal prehabilitation for major surgery in elderly patients to lower complications: protocol of 

a randomised, prospective, multicentre, multidisciplinary trial (PREHABIL Trial). BMJ Open. 2023 Jan 

3;13(1):e070253. doi: 10.1136/bmjopen-2022-070253. 

3. Liechti FD, Heinzmann J, Schmidt Leuenberger JM, Limacher A, Wertli MM, Verra ML. Effect of goal-directed 

mobilization intervention compared with standard care on physical activity among medical inpatients: 

protocol for the GoMob-in randomized controlled trial. BMJ Open 2022;12:e058509. doi:10.1136/bmjopen-

2021-058509 (0.76) 



4 
 

Publication list Martin L Verra, 2023.02.17 

 

4. Rushton A, Verra ML, Emms A, Heneghan NR, Falla D, Reddington M, Cole AA, Willems P, Benneker L, Selvey 
D, Hutton M, Heymans MW, Staal JB. Development and validation of two clinical prediction models to infom 
clinical decision making for lumbar spinal fusion surgery for degenerative disorders, and rehabilitaton 
following surgery: protocol for a prospective observational study. BMJ Open 2018;8:e021078. (0.76) 

5. Rushton AB, Staal JB, Verra ML, Emms A, Reddington M, Soundy A, Cole A, Willems P, Benneker L, Masson 
A, Heneghan NR. The patient journey following lumbar spinal fusion surgery (LSFS): protocol for a 
multicentre qualitative analysis of the patient rehabilitation experience (FuJourn). BMJ Open 
2018;8:e020710. (0.76). 

6. Eggmann S, Verra ML, Luder G, Takala J, Jakob SM. Effects of early, combined endurance and resistance 

training in mechanically ventilated, critically ill patients: a study protocol for a randomised controlled trial. 

Trials 2016;17:403. (0.398) 

7. Koenders N, Rushton A, Heneghan N, Verra ML, Willems P, Hoogeboom T, Staal JB. Pain and disability 

following first time lumbar fusion surgery for degenerative disorders: A systematic review protocol. 

Systematic Reviews 2016;5:72. 

8. Schuster-Amft C, Eng K, Lehmann I, Schmid L, Kobashi N, Thaler I, Verra ML, Henneke A, Signer S, McCaskey 

M, Kiper D: Using mixed methods to evaluate efficacy and user expectations of a virtual reality-based training 

system for upper-limb recovery in patients after stroke: A study protocol for a randomised controlled trial. 

Trials 2014, 15:350. (0.398) 

 

 

Published abstracts 
 

1. Ruud H. Knols, Tom Vanderhenst, Martin L. Verra, Eling D. de Bruin. Importance de la consignation des 

principes FITT lors de l’utilisation de jeux d’entraînement sur console vidéo avec des patients hospitalisés : 

une étude systématique. Kinésithérapie, la Revue 2017;17(192):23-24. 

2. Roger Hilfiker, André Meichtry, Manuela Eicher, Lina Nilsson Balfe, Martin L. Verra, Jan Taeymans. 

Traitements avec exercice et physiothérapie pour la fatigue chez les patients atteints d’un cancer – Une 

mise à jour de la méta-analyse de réseau. Kinésithérapie, la Revue 2017;17(192):42-43. 

3. Gere Luder, Christine Mueller Mebes, Bettina Haupt-Bertschy, Martin L. Verra,  Jean-Pierre Baeyens. 

Renforcement musculaire chez des femmes atteintes d’hyper-mobilité : résistance, accroissement de la 

mise en charge et douleurs. Kinésithérapie, la Revue 2017;17(192):34. 

4. Valentine Stefanicki Hanschur, Yvonne Brülhart, Björn Zante, Sabrina Eggmann, Martin L. Verra. Traduction 

et adaptation interculturelle du « Chelsea Critical Care Physical Assessment tool ». Kinésithérapie, la Revue 

2017;17(192):20. 

5. Gere Luder, Christine Mueller Mebes, Bettina Haupt-Bertschy, Martin L. Verra, Jean-Pierre Baeyens. Effet 

de l’etraînement en résistance chez les femmes sur l’hyper-mobilité des articulations : étude randomisée 

contrôlée. Kinésithérapie, la Revue 2017;17(192):15. 

6. Martin Verra, Felix Angst, Thomas Benz, Susanne Lehmann, André Aeschlimann. Gonarthrose après 

rééducation – 5 ans de suivi et risque d’arthroplastie totale du genou. Kinésithérapie, la Revue 

2017;17(192):16-17. 

7. Angst F, Verra ML, Lehmann S, Aeschlimann A, Benz T. Observed health changes of knee osteoarthritis and 

risk for total joint replacement up to 5 years after comprehensive rehabilitation. Poster und Abstract. 

Jahreskongress Schweizerische Gesellschaft für Rheumatologie (SGR), Interlaken, Schweiz, 7.9-8.9.2017. 

Swiss Med Wykly 2017;147(Suppl 224):6S,P9. 

8. Eggmann S, Verra ML, Luder G, Takala J, Jakob S. Auswirkungen eines frühen Ausdauer- und Krafttrainings 

beim beatmeten kritisch Kranken auf der Intensivstation - eine randomisierte kontrollierte Studie. 

Gemeinsame Jahrestagung 2017 Schweizerische Gesellschaft für Intensivmedizin Schweizerischer Verein der 

Amts- und Spitalapotheker, At St. Gallen (Switzerland), September 2017. Swiss Medical Forum Supplement 

65. 

9. Angst F, Benz T, Aeschlimann A, Lehmann S, Winteler B, Verra ML. Long-term outcome and risk for total 

arthroplasty of knee osteoarthritis after comprehensive rehabilitation. Annual European Congress of 

Rheumatology (EULAR), Rome, Italy, 14–17 June, 2017. Annals of the Rheumatic Diseases 76(Suppl 2):475.1-

475 · June 2017. 
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10. Luder G, Mueller Mebes C, Verra ML, Aeberli D, Baeyens JP. Effect of resistence training in women with joint 

hypermobility – preliminary results of a randomised controlled trial. Abstract accepted forpublication at 

EULAR Congress, London, UK, 08.-11.06.2016. Annals of the Rheumatic Diseases 75(Suppl 2):1308.1-

1308 · June 2016 

11. Knols RH, Vanderhenst T, Verra ML, de Bruin ED. Importance de la consignation des principes FITT lors de 

l’utilisation de jeux d’entrainement sur console vidéo avec des patients hospitalisés: une étude 

systématique. Kinesither Rev 2016;16(174):23-24. 

12. Hilfiker R, Meichtry A, Eicher M, Nilsson Balfe L, Knols R, Verra ML, Taeymans J. Traitements avec exercise et 

physiotherapie pour la fatigue chez les patient atteints d’un cancer – Une mise à jour de la méta-analyse de 

réseau. Kinesither Rev 2016;16(174):42-43. 

13. Verra ML, Angst F, Brioschi R, Lehmann S, Benz T, Aeschlimann A, de Bie RA., Staal J. Effectiveness of 

subgroup-specific physiotherapy: A randomized controlled trial with one-year follow up in persons with 

chronic back pain. Abstract and oral presentation at World Congress Physiotherapy (WCPT), Singapore, 1.-

4.5.2015. Physiotherapy, Volume 101, Supplement 1, May 2015, Pages e1586-e1587. 

14. Eggmann S, Verra ML, Luder G, Takala J, Jakob SM. Physiological effects and safety of an early, combined 

endurance and resistance training in mechanically ventilated, critically ill patients. Abstract and oral 

presentation at World Congress Physiotherapy (WCPT), Singapore, 1.-4.5.2015. Physiotherapy, Volume 101, 

Supplement 1, May 2015, Pages e344-e345. 

15. Bertschy B, Born M, Luder G, Baur H, Verra ML. The course of pain and passive motion after shoulder surgery 

– a descriptive analysis. Abstract and poster presentation at World Congress Physiotherapy (WCPT), 

Singapore, 1.-4.5.2015. Physiotherapy, Volume 101, Supplement 1, May 2015, Pages e143-e144. 

16. Luder G, Haehni M, Müller Mebes C, Verra ML, Baeyens JP. Joint hypermobility: is there a correlation 

between muscle crosss sectional area and muscle strength? Abstract and poster presentation at World 

Congress Physiotherapy (WCPT), Singapore, 1.-4.5.2015. Physiotherapy, Volume 101, Supplement 1, May 

2015, Pages e906-e907. 

17. Sonam D, Gubler-Blum B, Abbatiello C, Watzek D , Mischler E, Verra ML, Radlinger L. The effects on physical 

performance of therapeutic Nordic Walking in persons with psychosomatic disorders: A clinical randomized 

controlled trial. Abstract and oral presentation at World Congress Physiotherapy (WCPT), Singapore, 1.-

4.5.2015. Physiotherapy, Volume 101, Supplement 1, May 2015, Page e1248. 

18. Verra ML, Watzek D, Gubler-Blum B, Sonam D, Abbatiello C, Radlinger L. How much does Therapeutic Nordic 

walking help people to cope with psychosomatic disorders? Abstract and poster presentation at World 

Congress Physiotherapy (WCPT), Singapore, 1.-4.5.2015. Physiotherapy, Volume 101, Supplement 1, May 

2015, Pages e1587-e1588. 

19. Benz T, Angst F, Lehmann S, Aeschlimann A, Brioschi R, Matter C, Verra ML. Cultural differences in mid-term 

effects of an interdisciplinary pain management program. Abstract and poster presentation at World 

Congress Physiotherapy (WCPT), Singapore, 1.-4.5.2015. Physiotherapy, Volume 101, Supplement 1, May 

2015, Page e1588. 

20. Schuster-Amft C, Eng K, Lehmann I, Thaler I, Signer S, McCaskey M, Schmid L, Suica Z, Chevrier E, Kobashi N, 

Verra ML, Kiper D. Evaluating efficacy and users’ expectationsof a virtual reality training system: A 

multicenter randomized controlled trial. Annals of Physical and Rehabilitation Medicine 2014;e85. 

21. Verra ML, Angst F, Staal JB, Aeschlimann A, de Bie RA. Differences in pain, function and depression between 

subgroups of patients with chronic musculoskeletal pain classified by the Multidimensional Pain Inventory. 

World Congress Physiotherapy (WCPT), Amsterdam, The Netherlands, 20.-23.6.2011. Abstract in: 

Physiotherapy 2011;97:Supp S1:1309-1310. 

22. Benz T, Angst F, Gysi F, Verra ML, Lehmann S, Jenni W, Aeschlimann A. Improvements after interdisciplinary 

rehabilitation of whiplash injury syndrome. Abstract und Poster am 16th International World Physiotherapy 

Congress (WCPT), Amsterdam, The Netherlands, 20.-23.6.2011. Abstract in: Physiotherapy 

2011;97(S1):eS124. 

23. Angst F, Verra ML, Benz T, Lehmann S, Aeschlimann A. Consistency of effect differences between MPI cluster-

subgroups after interdisciplinary rehabilitation in chronic pain. Poster und Abstract. Pain in Europe VII – 

European Federation of IASP Chapters (EFIC) congress, Hamburg, Germany, 21-23.9.2011. Eur J Pain 

2011;5(S1):182-3. 
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24. Benz T, Lehmann S, Verra ML, Aeschlimann A, Angst F. The responsiveness of the SF-36 in the measurement 

of chronic pain. Poster und Abstract. Gemeinsame Jahrestagung Schweizerische Gesellschaft für 

Neurochirurgie (SGN), Schweizerische Kopfwehgesellschaft (SKG), Schweizerische Gesellschaft zum Studium 

des Schmerzes (SGSS), Interessengruppe Neurochirurgisches Operationspersonal Schweiz (IG-NOPPS), 

Interlaken, Schweiz, 17.-18.11.2011. Nervenheilkunde 2011;30:A17. 

25. Angst F, Gysi F, Verra ML, Lehmann S, Benz T, Jenni W, Aeschlimann A. Interdisziplinäre Rehabilitation nach 

kraniozervikalem Beschleunigungstrauma. Abstract und Poster am 78. Jahresversammlung der 

Schweizerischen Gesellschaft für Innere Medizin, Basel, 19.-21.5.2010. Schweiz Med Forum 

2010;10(18),Suppl 50:70S(P140). 

26. Angst F, Verra ML, Lehmann S, Brioschi R, Aeschlimann A. Clinical effectiveness of interdisciplinary versus 

standard inpatient rehabilitation in chronic pain. Poster und Abstract am Schweizerischer Kongress 

Schweizerische Gesellschaft für Rheumatologie (SGR) und Schweizerische Gesellschaft für Physikalische 

Medizin und Rehabilitation (SGPMR), Lausanne, Schweiz, 10./11.9.2009. Swiss Med Wkly 2009;139 (Suppl 

174):6S. 

27. Angst F, Verra ML, Lehmann S, Brioschi R, Aeschlimann A. Clinical effectiveness of interdisciplinary versus 

standard inpatient rehabilitation in chronic pain. Poster und Abstract am Schweizerischer Kongress 

Schweizerische Gesellschaft für Rheumatologie (SGR) und Schweizerische Gesellschaft für Physikalische 

Medizin und Rehabilitation (SGPMR), Lausanne, Schweiz, 10./11.9.2009. Swiss Med Wkly 2009;139 (Suppl 

174):6S. 

28. Angst F, Verra ML, Lehmann S, Aeschlimann A, Angst J. Refined insights into the pain-depression association 

in chronic pain patients. Vortrag am Schweizerischer Kongress Schweizerische Gesellschaft für 

Rheumatologie (SGR) und Schweizerische Gesellschaft für Physikalische Medizin und Rehabilitation 

(SGPMR), Zürich, Schweiz, 18./19.9.2008. Swiss Med Wkly 2008;138(35-38):4S. 

 

National scientific publications (partially peer-reviewed) 
 

1. Verra ML. Erstuntersuchung bei Kniearthrose: Physiotherapie hat die Nase vorn. Physioactive 2022;5:35-

37. 

2. Verra ML. Herzrehabilitation ist auch bei älteren, multimorbiden PatientInnen effektiv. Physioactive 

2021;4:38-39. 

 

3. Verra ML. Physiotherapie ist bei Kniearthrose effektiver als Kortisoninjektionen. Physioactive 2020;6:61-62. 

4. Grossenbacher-Eggmann S, Lehmann I, Schmidt J, Verra ML. Wie Physiotherapeutinnen und 

Physiotherapeuten die interprofessionelle Behandlung von kritisch Kranken mit COVID-19 auf der 

Intensivstation unterstützen können. Pflegewissenschaften April 2020, Sonderausgabe: Die Corona-

Pandemie:50-55. 

5. Suter Fiechter A, Kilchhofer M, Winteler B, Verra M. Telemedizin in der Physiotherapie während der COVID-

19 Pandemie. Physiopraxis online;Juli 2020:1-8. 

 

6. Diviani S, Verra ML. Fokus Advanced Practice: Das Eintrittsticket ist ein Master of Science. Frequenz, 

Dezember 2019:29-32. 

7. Verra ML. Operation oder Physiotherapie bei Femoroazetabuläres Impingement? physioactive 2019;4:55-

56. 

8. Verra ML. Chirurgie bei chronischen Schmerzen am Iliosakralgelenk? physioactive 2019;1:59-60. 

 

9. Verra ML, van Hedel H, Perrot G, Suter P. Clinical Research Forum: Bericht zur Ausgabe 2017 und Ausblick 

zur 13. Ausgabe am 3. November 2018. physioscience 2018;14:145-146. 

10. Verra ML. Effectiveness of subgroup-specific pain rehabilitation: a randomized controlled trial in patients 

with chronic back pain. FysioPraxis 2018;3:34. 
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11. Monnin D, Verra ML. La rééducation vestibulaire, une activité de niche, mais réellement efficace! 

Kinésithérapie la Revue 2017;17(185):18-19. 

12. Verra ML, van Hedel H, Swanenburg J, Knols R. Clinical Research Forum: Bericht zur Ausgabe 2016 und 

Ausblick zur 12. Ausgabe am 4. November 2017. physioscience 2017;13:143-144. 

13. Verra ML. Intramuskuläres Fettgewebe bei PatientInnen mit chronischen Rückenschmerzen. physioactive 

2017;4:45-46. 

14. Verra ML, Monnin D. Sténose lombaire : une opération n’est probablement pas plus efficace 

qu’untraitement non-chirurgical. Kinésithérapie la Revue 2017;17(184):16-17. 

15. Verra ML, Monnin D. Les résultats convaincants d’un entrainement des muscles inspirateurs avant une 

opération. Kinésithérapie la Revue 2017;17(181):19-20. 
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spinal fusion for lumbar degenerative disorders: a systematic review and meta-analysis. Abstract and 
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25. Luder G, Mueller Mebes C, Verra ML, Aeberli D, Baeyens JP. Effect of resistence training in women with 

joint hypermobility – preliminary results of a randomised controlled trial. Abstract and poster presentation 
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13 
 

Publication list Martin L Verra, 2023.02.17 

 

31. Luder G, Haehni M, Müller Mebes C, Verra ML, Baeyens JP. Joint hypermobility: is there a correlation 

between muscle crosss sectional area and muscle strength? Abstract and poster presentation at World 
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Physiotherapy 2011;97:Supp S1:1309-1310. 

45. Benz T, Angst F, Gysi F, Verra ML, Lehmann S, Jenni W, Aeschlimann A. Improvements after interdisciplinary 

rehabilitation of whiplash injury syndrome. Abstract und Poster am 16th International World Physiotherapy 

Congress (WCPT), Amsterdam, The Netherlands, 20.-23.6.2011. Abstract in: Physiotherapy 

2011;97(S1):eS124. 
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46. Angst F, Verra ML, Benz T, Lehmann S, Aeschlimann A. Consistency of effect differences between MPI cluster-

subgroups after interdisciplinary rehabilitation in chronic pain. Poster und Abstract. Pain in Europe VII – 

European Federation of IASP Chapters (EFIC) congress, Hamburg, Germany, 21-23.9.2011. Eur J Pain 

2011;5(S1):182-3. 

47. Verra ML, Angst F, Staal JB, Brioschi R, Lehmann S, Aeschlimann A, de Bie RA. Stability of Multidimensional 

Pain Inventory subgroup classification in chronic pain patients. World Congress on Pain (IASP), Montreal, 

Canada, 29.8-2.9.2010. 

48. Verra ML, Angst F, Beck T, Lehmann S, Brioschi R, Schneiter R, Aeschlimann A. Horticultural therapy for 

chronic pain patients – a longitudinal pretest-posttest control group study. European Federation of IASP 

Chapters (EFIC) Congress, Lisbon, Portugal, 9.-12.9.2009. 

 

49. Verra ML, Angst F, Staal JB, Brioschi R, Lehmann S, Benz T, Aeschlimann A, de Bie RA. Does classification of 

persons with chronic non-specific back pain into Multidimensional Pain Inventory Pain subgroups detect 

differences in outcome from a standard chronic pain program? World Congress on Pain (IASP), Glasgow, 

Scotland, 17.-22.8.2008. 

50. Verra ML, Angst F, Staal JB, Brioschi R, Lehmann S, Benz T, Aeschlimann A, de Bie RA. Effectiveness of tailored 

pain management in MPI-subgroups in patients with chronic back pain: Study design of a randomized 

controlled trial. IASP Satellite Symposium, Liverpool, England, 14.-15.8.2008. 

51. Verra ML. Classification of persons with fibromyalgia: reliable and valid subgroups based on the 

Multidimensional Pain Inventory (MPI-D). World Congress Physiotherapy (WCPT), Vancouver, Canada, 2.-

6.6.2007. 

52. Verra ML, Angst F, Lehmann S, Aeschlimann A. Swiss precision in clinimetrics - Translation, cross-cultural 

adaptation, reliability, and validity of the German version of the Coping Strategies Questionnaire. Poster at 

World Congress on Pain (IASP), Sydney, Australia, 2005. 

53. Verra ML. Workshops on osteoporosis at the First ICF Core-Set conference, Seeon-Munich, Germany, 26.-

29.4.2002. 

 

National conference papers or oral presentations 

1. Verra ML. Prehabilitation as an interprofessional challenge. Invited lecture at symposium «Akademie 

Praxis Partnerschaft BFH-Insel», Bern, 21.09.2022. 

2. Verra ML. Nicht-degenerative Kniebeschwerden: Konservative Therapie vor, resp. anstelle von, operativen 

oder invasiven Behandlungen. Invited key lecture am 23. Frühlingssymposium Valens, 12.05.2022, Valens. 

3. Verra ML. Schultersprechstunde Inselspital: Umsetzung in einer stationären Einrichtung. Invited key 

lecture am 2. Advanced Practice Symposium «Alles was recht ist – Rechtliche und finanzielle Lücken und 

Lösungsansätze», ZHAW, Winterthur, 02.04.2022. 

4. Verra ML. Zukünftige Rollen in der Rehabilitation. Invited key lecture am Kooperationskongress 

Physioswiss/reha-schweiz, Nottwil, 06.-07.05.2021. 

5. Perrot G, Verra ML. Hospital in motion. Invited key lecture an der Jubiläumsveranstaltung der VDCPT, 

Basel, 11.05.2021. 

6. Verra ML. Implementierung von AP-Rollen am Inselspital Bern. Invited key lecture am 2. SwissAPP 

Symposium, ZHAW, Winterthur, 24.01.2020. 

7. Verra ML, Martin JS, Meier C, Perrot G, Gubler B, Eckstein J. Invited Teilnehmer an der Podiumsdiskussion 

am 2. SwissAPP Symposium, ZHAW, Winterthur, Schweiz, 24.01.2020. 

8. Verra ML, Krüsi S, Mahrer R, Thomas A. Advanced Practice: Lessons learned und wie bringen wir’s vom 

Spital in die ambulante versorgung? Invited Teilnehmer an der Podiumsdiskussion am 3. Symposium 

Akutstationäre Physiotherapie, Universitätsspital Basel, 15.01.2020. 

9. Verra ML. Inhibiting and supporting factors for prehabilitation in Switzerland. Invited key lecture am 3. 

Symposium Akutstationäre Physiotherapie, Universitätsspital Basel, 15.01.2020. 
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10. Verra ML. Manuelle und physiotherapeutische Untersuchung und Behandlung der ISG-Problematik. Invited 

lecture am Symposium Wirbelsäulechirurgie «Das Iliosakralgelenk: ein Mysterium in der Schmerz-

therapie»,  Inselspital, Bern, Schweiz, 29.11.2018.  

11. Angst F, Verra ML, Lehmann S, Aeschlimann A, Benz T. Observed health changes of knee osteoarthritis and 

risk for total joint replacement up to 5 years after comprehensive rehabilitation. Poster und Abstract. 

Jahreskongress Schweizerische Gesellschaft für Rheumatologie (SGR), Interlaken, Schweiz, 7.9-8.9.2017. 

Swiss Med Wykly 2017;147(Suppl 224):6S,P9. 

12. Eggmann S, Verra ML, Luder G, Takala J, Jakob S. Auswirkungen eines frühen Ausdauer- und Krafttrainings 

beim beatmeten kritisch Kranken auf der Intensivstation - eine randomisierte kontrollierte Studie. 

Gemeinsame Jahrestagung 2017 Schweizerische Gesellschaft für Intensivmedizin Schweizerischer Verein der 

Amts- und Spitalapotheker, St. Gallen, Switzerland, september 2017. Swiss Medical Forum Supplement 65. 

13. Verra ML, Angst F, Benz T, Lehmann S, Winteler B, Aeschlimann A. Knee osteoarthritis after rehabilitation - 

5 year follow up and risk for total knee arthroplasty. Poster and abstract at Kongress der Physiotherapie. 

physioswiss-reha schweiz, Davos, Switzerland, 19.-20.10.2017. 

14. Stefanicki V, Brühlhart Y, Zante B, Eggmann S, Verra ML. Übersetzung und interkulturelle Adaptation des 

„Chelsea Critical Care Physical Assessment tool (CPAx)“. Poster and abstract at Kongress der Physiotherapie 

physioswiss-reha schweiz, Davos, Switzerland, 19.-20.10.2017. 

15. Luder G, Müller Mebes C, Haupt-Bertschy B, Verra ML, Aeberli D, Baeyens JP. Krafttraining bei Frauen mit 

Hypermobilität: Widerstand, Belastungssteigerung und Beschwerden. Poster and abstract at Kongress der 

Physiotherapie physioswiss-reha schweiz, Davos, Switzerland, 19.-20.10.2017. 

16. Luder G, Müller Mebes C, Haupt Bertschy B, Verra ML, Aeberli D, Baeyens JP. Effect of resistance training in 

women with joint hypermobility – a randomised controlled trial. Poster and abstract at Kongress der 

Physiotherapie physioswiss-reha schweiz, Davos, Switzerland, 19.-20.10.2017. 

17. Verra ML. Joint pain and physiotherapy. Invited lecture at Schweizerischen Gesellschaft zum Studium des 

Schmerzes (SGSS) congress, Lausanne, Switzerland, 25.11.2016. 

18. Verra ML. Advanced Physiotherapy Practice in der Schweiz. Invited lecture at 20th anniversary symposium of 

SVOMP. Basel, Switzerland, 12.03.2016. 

19. Verra ML, Oesch P, Müller C, Benz T, Czapracki C, Kramer E, Hilfiker R. Erweiterte Rollenfunktionen in der 

Physiotherapie in der Rehabilitation: Stellungnahme der Interessengemeinschaft Physiotherapie in der 

Rehabilitation (IGPTR). Platform discussion and abstract at Kongress der Physiotherapie. physioswiss, Basel, 

Switzerland, 17.-18.6.2016. 

20. Friedemann B, Luder G, Heldner M, Arnold M, Verra ML. Postural Assessment Scale for stroke patients: 

Übersetzung und transkulturelle anpassung für den deutschsprachigen Gebrauch. Poster and abstract at 

Kongress der Physiotherapie. physioswiss, Basel, Switzerland, 17.-18.6.2016. 

21. Sonam D, Gubler-Blum B, Abbatiello C,  Watzek D, Mischler E, Verra ML, Radlinger L. The effects on physical 

performance of therapeutic Nordic Walking in persons with psychosomatic disorders: A clinical randomized 

controlled trial. Poster and abstract at Kongress der Physiotherapie. physioswiss, Basel, Switzerland, 17.-

18.6.2016. 

22. Schuster-Amft C, Eng K, Suica Z, Thaler I, Signer S, McCaskey M, Verra ML, Kiper D. Evaluating efficacy and 

users‘ expectations of a virtual reality training system: Preliminary results of a randomised controlled 

multicenter trial. Oral presentation and abstract at Kongress der Physiotherapie. physioswiss, Basel, 

Switzerland, 17.-18.6.2016. 

23. Knols RH, Vanderhenst T, Verra ML, de Bruin A. The importance of reporting FITT principles when using 

exergames in hospitalized patients: A systematic review. Poster and abstract at Kongress der Physiotherapie. 

physioswiss, Basel, Switzerland, 17.-18.6.2016. 

24. Luder G, Mueller C, Aeberli D, Verra ML, Baeyens JP. Bedeutet bei hypermobilen Frauen ein grösserer 

Muskelquerschnitt mehr Kraft? Poster and abstract at Kongress der Physiotherapie. physioswiss, Basel, 

Switzerland, 17.-18.6.2016. 

25. Verra ML. „To exercise or not to exercise“: eine berechtigte Frage? Invited lecture at 2nd Schweizer Kongress 

für Ganzheitliche Schmerztherapie. Oerlikon, Switzerland, 31.10.2015. 

26. Angst F, Verra ML, Lehmann S, Benz T, Aeschlimann A. Affekt- und Coping-Faktoren, die mit Verbesserung in 

Schmerz und Funktion nach einem stationären, interdisziplinären Schmerzprogramm assoziiert sind. Poster 

and abstract at Kongress der Physiotherapie. physioswiss, Bern, Switzerland, 13.-14.6.2014. 
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27. Schuster-Amft C, Eng K, Thaler I, Lehmann I, Signer S, McCaskey M, Schmid L, Kobashi N, Verra ML, Kiper D. 

Evaluating efficacy and users’ expectations of a virtual reality training system: A multicenter randomized 

controlled trial. Poster and abstract at Kongress der Physiotherapie. physioswiss, Bern, Switzerland, 13.-

14.6.2014. 

28. Aemmer Frei M, Angst F, Verra ML, Lehmann S, Aeschlimann A, de Bie R. Vertrauen und Erwartung in die 

verordnete Therapie von Patienten mit chronischen Rückenschmerzen: Eine Übersetzung für den 

deutschsprachigen Gebrauch sowie die transkulturelle Anpassung und Prüfung der Reliabilität und Validität. 

Poster and abstract at Kongress der Physiotherapie. physioswiss, Bern, Switzerland, 13.-14.6.2014. 

29. Watzek D, Mischler E, Sonam D, Gubler-Blum B, Abbatiello C, Radlinger L, Verra ML. Nordic walking in der 

Psychosomatik – Effektivität und Zahlungsbereitschaft. Ein pragmatischer RCT mit Follow up. Poster and 

abstract at Kongress der Physiotherapie. physioswiss, Bern, Switzerland, 13.-14.6.2014. 

30. Hilfiker R, Knols R, Verra ML, Eicher M, Taeymans J. Übungstherapie gegen Müdigkeit bei Krebs: Eine Meta-

Analyse mit indirekten Vergleichen von 10 unterschiedlichen Übungsformen. Poster and abstract at 

Kongress der Physiotherapie. physioswiss, Bern, Switzerland, 13.-14.6.2014. 

31. Born M, Verra ML, Bertschy B, Baur H. The course of pain and passive range of motion in patients after 

refixation of the supraspinatus tendon. Poster and abstract at Kongress der Physiotherapie. physioswiss, 

Bern, Switzerland, 13.-14.6.2014. 

32. Oesch P, Müller C, Benz T, Czapracki C, Kramer E, Verra ML, Hilfiker R. Erweiterte Rollenfunktionen der 

Physiotherapie in der Rehabilitation – Erste Resultate einer webbasierten Umfrage. Oral presentation and 

abstract at Kongress der Physiotherapie. physioswiss, Bern, Switzerland, 13.-14.6.2014. 

33. Stauffer R, Bertschy B, Gottschalk H, Widmer C, Luder G, Verra ML. Die neue Funktion „Therapie-

Expertin/Experte“ am Inselspital Universitätsspital Bern. Poster and abstract at Kongress der Physiotherapie. 

physioswiss, Bern, Switzerland, 13.-14.6.2014. 

34. Verra ML, Angst F, Benz T, Staal JB, Brioschi R, Lehmann S, Aeschlimann A, de Bie R. Gemeinsamkeiten und 

Unterschiede zwischen Subgruppen von Patienten mit Fibromyalgie oder chronischen unspezifischen 

Rückenschmerzen. Poster and abstract at Kongress der Physiotherapie. physioswiss, Bern, Switzerland, 13.-

14.6.2014. 

35. Winteler B, Verra ML, Widmer C, Galiezi G, Villiger P. Das Berner ambulante interprofessionelle 

muskuloskelettale Rehabilitationsprogramm (BAI-Reha) am Inselspital Universitätsspital Bern. Füllen einer 

Lücke in der Behandlung muskuloskelettaler Beschwerden. Poster and abstract at Kongress der 

Physiotherapie. physioswiss, Bern, Switzerland, 13.-14.6.2014. 

36. Eggmann S, Jakob S, Verra ML. Auswirkungen eines frühen Ausdauer- und Krafttrainings beim beatmeten 

kritisch Kranken auf der Intensivstation - eine randomisierte kontrollierte Studie. Poster and abstract at 

Kongress der Physiotherapie. physioswiss, Bern, Switzerland, 13.-14.6.2014. 

37. Lehmann I, Baer G, Verra ML, Schuster-Amft C. Stroke patients’ experiences of an upper limb training 

program with a non-immersive virtual reality training system. Poster and abstract at Kongress der 

Physiotherapie. physioswiss, Bern, Switzerland, 13.-14.6.2014. 

38. Sonam D, Gubler-Blum B,  Watzek D, Mischler E, Abbatiello C, Verra ML, Radlinger L. The effect of therapeutic 

Nordic Walking on psychosomatic inpatients: A clinical randomized controlled trial. Poster and abstract at 

Kongress der Physiotherapie. physioswiss, Bern, Switzerland, 13.-14.6.2014. 

39. Bertschy B, Luder G, Verra ML. Verlauf der Beweglichkeit nach Implantation einer Schulterprothese. Poster 

and abstract at Kongress der Physiotherapie. physioswiss, Bern, Switzerland, 13.-14.6.2014. 

40. Verra ML, Staal B, Angst F, Brioschi R, Lehmann S, Benz T, Aeschlimann A, de Bie RA. Wirksamkeit eines 

Subgruppen-spezifischen Schmerzprogrammes: eine randomisierte, kontrollierte Studie bei Patienten mit 

chronischen unspezifischen Rückenschmerzen. Oral presentation and abstract at Kongress der 

Physiotherapie. physioswiss, Bern, Switzerland, 13.-14.6.2014. 

41. Stauffer R,  Bertschy B, Gottschalk H, Widmer C, Luder G, Verra ML. Die Therapie-Expertin im Spannungsfeld 

zwischen Effektivität und Ethik. Poster and abstract at Kongress der Gesundheitsberufe, Bern, 14.-15.3.2014. 

42. Bertschy B, Luder G, Verra ML. Postoperativer Beweglichkeitsverlauf nach Implantation einer 

Schulterprothese. Oral presentation and abstract at Kongress der Gesundheitsberufe, Bern, 14.-15.3.2014. 

43. Winteler B, Verra ML, Galiezi G, Widmer C. Interprofessionelles Management von chronischen 

Schmerzpatienten ethisch zwingend. Beispiel bio-psychosoziale Herangehensweise im Berner ambulanten 
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interprofessionellen muskuloskelettalen Rehabilitations-Programm am Inselspital. Oral presentation and 

abstract at Kongress der Gesundheitsberufe, Bern, 14.-15.3.2014. 

44. Verra ML, Staal JB, Angst F, Brioschi B, Lehmann S, Benz T, Aeschlimann A, de Bie R. Subgroup-specific pain 

management in chronic non-specific back pain: A randomized controlled trial. Oral presentation and abstract 

at Kongress der Gesundheitsberufe, Bern, 14.-15.3.2014. 

45. Verra ML. 3th Swiss Congress for Health Professions (debate, invited speaker). Entwicklungen und neue 

herausforderungen – die Zukunft der Gesundheitsberufe. Bern, Switzerland, 11.-12.3.2014. 

46. Sonam D, Gubler-Blum B,  Watzek D, Mischler E, Abbatiello C, Verra ML, Radlinger L. The effect of therapeutic 

Nordic Walking on psychosomatic inpatients: A clinical randomized controlled trial. Poster and abstract at 

Swiss Congress for health Professionals. Bern, Switzerland, 11.-12.3.2014. 

47. Watzek D, Mischler E, Sonam D, Gubler-Blum B, Abbatiello C, Radlinger L, Verra ML. Nordic walking as one 

therapeutic element in psychosomatic disorders: A pragmatic randomized controlled trial with follow up. 

Poster and abstract at Swiss Congress for health Professionals. Bern, Switzerland, 11.-12.3.2014. 

48. Angst F, Benz T, Verra ML, Lehmann S, Aeschlimann A, Angst J. Einsichten in die Assoziation von Schmerz 

und Depression bei chronischer Schmerzkrankheit. Poster und Abstract. Fachsymposium Gesundheit, St. 

Gallen 22.-23.1.2014.  

49. Verra ML, Angst F, Brioschi R, Lehmann S, Benz T, Aeschlimann A, de Bie RA, Staal JB. A randomized 

controlled trial on subgroup-specific pain management in chronic back pain. Poster und Abstract am 

Jahreskongress der Schweizerischen Gesellschaft zum Studium des Schmerzes (SGSS), Biel, Schweiz, 5.-

6.12.2013. 

50. Angst F, Lehmann S, Benz T, Verra ML, Aeschlimann A. Effects of inpatient rehabilitation in hip and knee 

osteoarthritis – a prospective controlled cohort study. Poster und Abstract. Jahreskongress der 

Schweizerischen Gesellschaft für Rheumatologie (SGR), Genf, 19.-21.9.2012. 

51. Verra ML, Angst F, Staal JB, Brioschi R, Lehmann S, Benz T, Aeschlimann A, de Bie RA. Stabilität der 

Subgruppenklassifikation basierend auf dem Multidimensionalen Schmerzfragenbogen (MPI) bei Patienten 

mit chronischen muskuloskelettalen Schmerzen. Oral presentation and abstract at Kongress der 

Physiotherapie, physioswiss, Geneva, Switzerland, 10.-11.5.2012. 

52. Benz T, Oesch P, Hilfiker R, Müller-Mebes C, Kramer E, Verra ML. Vergleich von Patientinnen in 

unterschiedlichen Nachbehandlungssettings nach Knie- oder Hüftgelenksersatz. Kongress der 

Physiotherapie, physioswiss, Genf, 10.-11. Mai 2012. 

53. Bertschy B, Luder G, Verra ML,  Radlinger L, Cabri J.  Muskelaktivität der Hüftabduktoren beim Velofahren 

und beim Gehen. Kongress der Physiotherapie, physioswiss, Genf, 10.-11. Mai 2012. 

54. Verra ML,  Müller Mebes C, Hilfiker R, Kramer E, Benz T, Oesch P. Beurteilung von Therapieverlauf und 

Sturzrisiko bei Patientinnen mit Knie-/Hüftendoprothese – Eine longitudinale Studie mit 6 Monaten 

Nachkontrolle. Kongress der Physiotherapie, physioswiss, Genf, 10.-11. Mai 2012. 

55. Müller Mebes C, Luder G, Verra ML, Radlinger L. Management von sensomotorischen Defiziten bei Patienten 

mit generalisierter Hypermobilität: Literaturreview. Kongress der Physiotherapie, physioswiss, Genf, 10.-11. 

Mai 2012. 

56. Schori M, Serena A, Bertschy B, Verra ML, Seidel U. Standardisierte und progressive Rehabilitation nach 

Wirbelsäulenoperationen. Kongress der Physiotherapie, physioswiss, Genf, 10.-11. Mai 2012. 

57. Benz T, Angst F, Oesch P, Hilfiker R, Müller Mebes, Kramer E, Verra ML. Comparison of patients in different 

rehabilitation settings after knee or hip arthroplasty. Poster und Abstract. Kongress der Schweizerischen 

Gesellschaft für Orthopädie und Traumatologie (SGOT), Basel, Switzerland, 27.-29.6.2012. 

58. Verra ML, Müller Mebes C, Hilfiker R, Kramer E, Benz T, Oesch P, Angst F. Evaluation of treatment and risk 

of falling in patients with knee and/or hip prosthesis – a longitudinal study with 6 months follow-up. Poster 

und Abstract. Kongress der Schweizerischen Gesellschaft für Orthopädie und Traumatologie (SGOT). Basel, 

Switzerland, 27.-29.6.2012. 

59. Bertschy B, Luder G, Verra ML, Radlinger L, Cabri J. Muskelaktivität der Hüftabduktoren beim Velofahren und 

beim Gehen. Kongress für Gesundheitsberufe, Inselspital, Universitätsspital Bern, 2.-3. März 2012. 

60. Luder G, Verra ML. Bausteine der Brücke von der Forschung zur Klinik. Kongress für Gesundheitsberufe, 

Inselspital, Universitätsspital Bern, 2.-3. März 2012. 

61. Verra ML. ASTURI – Sturzrisiko bei PatientInnen mit Knie-/Hüftendoprothesen (key lecture, invited speaker). 

Reha Schweiz Kongress: Schweizerische Gesellschaft für Physikalische Medizin und Rehabilitation (SGPMR)/ 
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Schweizerische Arbeitsgemeinschaft für Rehabilitation (SAR)/ Schweizerische Vereinigung gegen die 

Osteoporose (SVGO)/ Schweizerische Gesellschaft für Spinale Chirurgie (SGS), Bern, 27.-28.10.2011.  

62. Verra ML. Assessment ILOAS – praktisch. Workshop am Reha Schweiz Kongress: Schweizerische Gesellschaft 

für Physikalische Medizin und Rehabilitation (SGPMR)/ Schweizerische Arbeitsgemeinschaft für 

Rehabilitation (SAR)/ Schweizerische Vereinigung gegen die Osteoporose (SVGO)/ Schweizerische 

Gesellschaft für Spinale Chirurgie (SGS), Bern, 27.-28.10.2011.   

63. Verra ML, Aeschlimann A. Physical Physiotherapy (key lecture, invited speaker). Gemeinsame Jahrestagung 

Schweizerische Gesellschaft für Neurochirurgie (SGN)/ Schweizerische Kopfwehgesellschaft (SKG)/ 

Schweizerische Gesellschaft zum Studium des Schmerzes (SGSS)/ Interessengruppe Neurochirurgisches 

Operationspersonal Schweiz (IG-NOPPS). Interlaken, Switzerland, 2011. 

64. Benz T, Lehmann S, Verra ML, Aeschlimann A, Angst F. The responsiveness of the SF-36 in the measurement 

of chronic pain. Poster und Abstract. Gemeinsame Jahrestagung Schweizerische Gesellschaft für 

Neurochirurgie (SGN), Schweizerische Kopfwehgesellschaft (SKG), Schweizerische Gesellschaft zum Studium 

des Schmerzes (SGSS), Interessengruppe Neurochirurgisches Operationspersonal Schweiz (IG-NOPPS), 

Interlaken, Schweiz, 17.-18.11.2011. Nervenheilkunde 2011;30:A17. 

65. Benz T, Lehmann S, Verra ML, Aeschlimann A, Angst F. The responsiveness of the SF-36 in chronic pain. 

Poster und Abstract. Reha Schweiz Kongress: Schweizerische Gesellschaft für Physikalische Medizin und 

Rehabilitation (SGPMR), Schweizerische Arbeitsgemeinschaft für Rehabilitation (SAR), Schweizerische 

Vereinigung gegen die Osteoporose (SVGO), Schweizerische Gesellschaft für Spinale Chirurgie (SGS), Bern, 

Schweiz, 27.-28.10.2011. 

66. Verra ML, Angst F, Staal JB, Brioschi R, Lehmann S, Benz T, Aeschlimann A, de Bie RA. Reliability of 

Multidimensional Pain Inventory subgroup classification in chronic pain patients. Abstract und poster am 

gemeinsamen Kongress Schweizerische Gesellschaft zum Studium des Schmerzes (SGSS) / Swiss Insurance 

Medicine (SIM)/ Schweizerische Gesellschaft fuer Sportmedizin (SGSM)/ Schweizerische 

Arbeitsgemeinschaft für Rehabilitation (SAR)/ Schweizerische Gesellschaft für Physikalische Medizin und 

Rehabilitation (SGPMR). Basel, Switzerland, 28.-29.10.2010.  

67. Verra ML, Angst F, Staal JB, Brioschi R, Lehmann S, Benz T, Aeschlimann A, de Bie RA. Differences in pain and 

depression between subgroups classified by the Multidimensional Pain Inventory (MPI). Abstract und poster 

am gemeinsamen Kongress Schweizerische Gesellschaft zum Studium des Schmerzes (SGSS) / Swiss 

Insurance Medicine (SIM)/ Schweizerische Gesellschaft fuer Sportmedizin (SGSM)/ Schweizerische 

Arbeitsgemeinschaft für Rehabilitation (SAR)/ Schweizerische Gesellschaft für Physikalische Medizin und 

Rehabilitation (SGPMR). Basel, Switzerland, 28.-29.10.2010.  

68. Angst F, Verra ML, Gysi F, Benz T, Lehmann S, Aeschlimann A. Interdisciplinary rehabiliation after whiplash 

injury improves working capacity and reduces costs. Abstract und poster am gemeinsamen Kongress 

Schweizerische Gesellschaft zum Studium des Schmerzes (SGSS) / Swiss Insurance Medicine (SIM)/ 

Schweizerische Gesellschaft fuer Sportmedizin (SGSM)/ Schweizerische Arbeitsgemeinschaft für 

Rehabilitation (SAR)/ Schweizerische Gesellschaft für Physikalische Medizin und Rehabilitation (SGPMR). 

Basel, Switzerland, 28.-29.10.2010.  

69. Angst F, Verra ML, Brioschi R, Benz T, Lehmann S, Aeschlimann A. Differences in pain and depression 

between subgroups classified by the Multidimensional Pain Inventory (MPI). Abstract und poster am 

gemeinsamen Kongress Schweizerische Gesellschaft zum Studium des Schmerzes (SGSS) / Swiss Insurance 

Medicine (SIM)/ Schweizerische Gesellschaft fuer Sportmedizin (SGSM)/ Schweizerische 

Arbeitsgemeinschaft für Rehabilitation (SAR)/ Schweizerische Gesellschaft für Physikalische Medizin und 

Rehabilitation (SGPMR). Basel, Switzerland, 28.-29.10.2010.  

70. Angst F, Gysi F, Benz T, Verra ML, Lehmann S, Jenni W, Aeschlimann A. Chronic whiplash syndrome improves 

after interdisciplinary rehabilitation. Abstract und poster am gemeinsamen Kongress Schweizerische 

Gesellschaft zum Studium des Schmerzes (SGSS) / Swiss Insurance Medicine (SIM)/ Schweizerische 

Gesellschaft fuer Sportmedizin (SGSM)/ Schweizerische Arbeitsgemeinschaft für Rehabilitation (SAR)/ 

Schweizerische Gesellschaft für Physikalische Medizin und Rehabilitation (SGPMR). Basel, Switzerland, 28.-

29.10.2010.  

71. Angst F, Gysi F, Verra ML, Lehmann S, Benz T, Jenni W, Aeschlimann A. Interdisziplinäre Rehabilitation nach 

kraniozervikalem Beschleunigungstrauma. Abstract und Poster am 78. Jahresversammlung der 
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Schweizerischen Gesellschaft für Innere Medizin, Basel, 19.-21.5.2010. Schweiz Med Forum 

2010;10(18),Suppl 50:70S(P140). 

72. Verra ML, Luomajoki H, Kool J, Hengeveld E. Wissenschaft versus Praxis: Physiotherapie bei 

Rückenschmerzen (debate, invited speaker). Kongress der Physiotherapie. physioswiss, Basel, Switzerland, 

7.-8.5.2010.  

73. Verra ML, Angst F, Beck T, Lehmann S, Brioschi R, Schneiter R, Aeschlimann A.  Gartentherapie für 

Schmerzpatienten: Quantitative und qualitative Wirkungsanalyse. Referat (invited speaker) am 1. 

Gartentherapie Kongress, Wädenswil (ZHAW Life Sciences und Facility Management), 5.5.2010. 

74. Verra ML. Graded Exercise Therapy bei chronischen Schmerzpatienten (invited speaker). Symposium Low 

back pain – Evidenz, Möglichkeiten und Grenzen, Winterthur, Switzerland, 14.11.2009. 

75. Angst F, Verra ML, Benz T, Lehmann S, Aeschlimann A. Gain and loss in therapy improvements of 

interdisciplinary versus standard pain management – a naturalistic, prospective controlled cohort study. 

Jahreskongress der Schweizerischen Gesellschaft zum Studium des Schmerzes (SGSS) / Schweizerische 

Kopfwehgesellschaft (SKG). Bern, Switzerland, 19.-20.11.2009.  

76. Verra ML, Angst F, Beck T, Lehmann S, Brioschi R, Schneiter R, Aeschlimann A. Horticultural therapy for 

patients with chronic musculoskeletal pain: Results of a longitudinal controlled cohort study. Poster and 

abstract at Jahreskongress der Schweizerische Gesellschaft zum Studium des Schmerzes (SGSS) / 

Schweizerische Kopfwehgesellschaft (SKG). Bern, Switzerland, 19.-20.11.2009. 

77. Verra ML, Aeschlimann A. To prevent chronification: the best physiotherapeutic recommendations. Oral 

presentation (invited speaker) at Jahreskongress der Schweizerische Gesellschaft zum Studium des 

Schmerzes (SGSS) / Schweizerische Kopfwehgesellschaft (SKG). Bern, Switzerland, 19.-20.11.2009. 

78. Angst F, Verra ML, Lehmann S, Brioschi R, Aeschlimann A. Clinical effectiveness of interdisciplinary versus 

standard inpatient rehabilitation in chronic pain. Poster und Abstract am Schweizerischer Kongress 

Schweizerische Gesellschaft für Rheumatologie (SGR) und Schweizerische Gesellschaft für Physikalische 

Medizin und Rehabilitation (SGPMR), Lausanne, Schweiz, 10./11.9.2009. Swiss Med Wkly 2009;139 (Suppl 

174):6S. 

79. Angst F, Verra ML, Benz T, Lehmann S, Aeschlimann A, Angst J. Refined insights into the pain-depression 

association in chronic pain patients. Schweizerischer Kongress Schweizerische Gesellschaft für 

Rheumatologie (SGR) und Schweizerische Gesellschaft für Physikalische Medizin und Rehabilitation 

(SGPMR). Zürich, Switzerland, 2008. 

80. Verra ML. Wie kann ich als PhysiotherapeutIn meinen Schmerzpatienten/-in motivieren, sich zu bewegen? 

(invited speaker). Oral presentation at Jahreskongress der Schweizerischen Gesellschaft zum Studium des 

Schmerzes (SGSS). Biel, Switzerland, 13./14.11.2008. 

81. Angst F, Verra ML, Lehmann S, Aeschlimann A, Angst J. Refined insights into the pain-depression association 

in chronic pain. Poster am Kongress der Schweizerischen Gesellschaft zum Studium des Schmerzes (SGSS), 

Biel, Schweiz, 13./14.11.2008. 

82. Verra ML, Staal JB, Angst F, Brioschi R, Lehmann S, Aeschlimann A, de Bie RA. Classification of chronic back 

pain into MPI subgroups detects differences in outcome. Poster am Kongress der Schweizerischen 

Gesellschaft zum Studium des Schmerzes (SGSS), Biel, Schweiz, 13./14.11.2008. 

83. Verra ML, Angst F, Staal JB, Brioschi R, Lehmann S, Benz T, Aeschlimann A, de Bie RA. Tailored exercise 

therapy and psychotherapy for patients with chronic back pain – design of a randomized controlled trial. 

Jahreskongress der Schweizerischen Gesellschaft zum Studium des Schmerzes (SGSS), Biel, Switzerland, 13.-

14.11.2008. 

84. Angst F, Verra ML, Lehmann S, Aeschlimann A, Angst J. Refined insights into the pain-depression association 

in chronic pain patients. Vortrag am Schweizerischer Kongress Schweizerische Gesellschaft für 

Rheumatologie (SGR) und Schweizerische Gesellschaft für Physikalische Medizin und Rehabilitation 

(SGPMR), Zürich, Schweiz, 18./19.9.2008. Swiss Med Wkly 2008;138(35-38):4S. 

85. Verra ML, Angst F, Staal JB, Brioschi R, Lehmann S, Benz T, Aeschlimann A, de Bie RA. Klassifikation von 

chronischen unspezifischen Rückenschmerzen in Subgruppen – unspezifisch wird spezifischer! Oral 

presentation at Kongress der Physiotherapie, physioswiss, St. Gallen, Switzerland, 13.-14.6.2008. 

86. Verra ML, Baumgartner F. Patienten mit chronifizierten Nacken- oder Rückenschmerzen - Projekt 

Assessments in der Therapie. Oral presentation and abstract at Kongress der Physiotherapie, physioswiss, 

Lausanne, Switzerland, 21./22.4.2006. 
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87. Verra ML, Angst F, Lehmann S, Aeschlimann A. Übersetzung, transkulturelle Adaptation, Reliabilität und 

Validität der deutschen Version der Coping Strategies Questionnaire (CSQ-D). Oral presentation and abstract 

at Kongress der Physiotherapie, physioswiss, Interlaken, Switzerland, 4.6.2005. 

88. Verra ML, Gysi-Klaus F, Angst F. Interdisziplinäre Rehabilitation bei chronischem HWS-Distorsionssyndrom: 

Resultate einer prospektiven Pilot-Studie. Wissenschaftliche Tagung der Swiss Medical Insurance (SIM) zum 

Thema Therapie des chronisch verlaufenden kranio-zervikalen Beschleunigungstraumas (KZTB), Olten, 

Switzerland, 13.01.2005. 

89. Verra ML, Gysi-Klaus F, Angst F. physioswiss Kongress Lugano: Interdisziplinäre Rehabilitation bei 

chronischem HWS-Distorsion-Syndrom: Resultate einer prospektiven Pilot-Studie. Oral presentation at 

Kongress der Physiotherapie, physioswiss, Lugano, Switzerland, 14./15.5.2004. 

90. Verra ML. Chronischer Schmerz. Oral presentation at SAR Symposium (invited speaker), Bad Zurzach, 

Switzerland, 2002. 

91. Verra ML. Manuelle Therapie heute. Oral presentation at SVOMP Kongress (invited speaker), Zürich, 

Switzerland, 10.2002. 

 

 

Reviewer 

European Journal of Pain 

Journal of Rehabilitation Medicine 

Archives of Physical Medicine and Rehabilitation 

Journal of Occupational Rehabilitation 

BMC Musculoskeletal Disorders 

BMC Research Notes 

Journal of Psychosomatic Research 

Families, Systems, and Health (Journal of the American Psychological Association) 

Physioactive 

 

 

Editorial boards 

2004-2022 Fachlicher Beirat Physioactive 

Fachorgan von physioswiss (nationaler Physiotherapieverband) 

 

Expertise and scientific activities 

Seit 2019 Interessengemeinschaft Swiss Advanced Physiotherapy Practice (SwissAPP) 
Website under construction 

Seit 2018 Interessengemeinschaft Physiotherapie in der Rehabilitation-Akutspital (IGPTR-A) 
https://igptr.ch/igptr-a/   

2005-2018 Interessengemeinschaft Physiotherapie in der Rehabilitation-Bewegungsapparat (IGPTR-B) 
https://igptr.ch/igptr-b/  

2014-2018 Forschungskommission Physioswiss 
http://www.physioswiss.ch/ 

Seit 2013 Member of the Physiotherapy group at the French Cochrane Center, Paris, Frankreich 
http://france.cochrane.org/  

Seit 2009 
Seit 2016 

Mitglied Stiftungsrat Stiftung Physiotherapie Wissenschaften (PTW) 
Stiftungsratspräsident 
http://www.physiotherapie-wissenschaften.ch/stiftung/stiftungsrat/ 

 

  

https://igptr.ch/igptr-a/
https://igptr.ch/igptr-b/
http://france.cochrane.org/
http://www.physiotherapie-wissenschaften.ch/stiftung/stiftungsrat/
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Research grants 

Geldgeber Laufzeit 
(von/bis) 

Titel Gesamt- 
betrag 

Haupt (H)/ 
Mitgesuch- 
steller (M) 

Peer 
Review 
ja/nein 

 

SNF 2021-2025 Multimodal prehabilitation for major 
surgery in elderly frail patients to 
lower complications. A single-blind, 
randomized, prospective, multicenter, 
multidisciplinary trial (PREHABIL trial). 

CHF 
1‘058‘618 

M ja  

Stiftung 
Physiotherapie 
Wissenschaften 

2018-2021 Early rehabilitation in ICU CHF 25‘000 M ja  

physioswiss 2018-2019 Die Deutsche Version des Chelsea 
Critical Care Physical Assessnment 
tool : Reliabilitäts- und 
Validierungsstudie 

CHF 5‘900 M ja  

CSP Charitable 
Trust (UK) 

2016-2017 The patient journey following lumbar 
spinal fusion surgery: a qualitative 
analysis of the patient rehabilitation 
experience. 

£ 41‘525 M ja  

SNF 2014-2016 Stress Urinary Incontinence 
Physiotherapy (SUIP): A randomized 
controlled trial with 6-months follow-
up. 

CHF 326‘758 M ja  

KTI 2013-2015 Effectiveness of the YouGrabber 
system using virtual reality in stroke 
rehabilitation: A single blinded, 
randomised controlled multi-center 
trial. 

CHF 300’000 M ja  

Fondation 
Johanna 
Dormüller Bol 

2010-2013 Nordic walking in der Psychosomatik: 
Effektivität und Ökonomie“ (RCT). 

CHF 10‘000 H nein  

DORE (SNF) 2010-2013 Benign generalized joint 
hypermobility: Aktiver und passiver 
Tonus (RCT) 

CHF 131‘600 M ja  

DORE (SNF) 2010-2015 Einfluss der stochastischen 
Resonanztherapie SRT auf 
Gleichgewicht, Gang und Kraft bei 
PatientInnen nach Schlaganfall oder 
Schädel-Hirntrauma 

CHF 103‘000 M ja  

Interessenge-
meinschaft 
Physiotherapie 
in der Rehabili-
tation 

2010-2012 Assessment von funktionelles 
Outcome und Sturzrisiko bei Patienten 
nach Knie-/Hüftendoprothesen 
(ASTURI) 

CHF 17‘305 H nein  

KTI 2006-2009 Therapie- und Erlebnisgarten 
RehaClinic Zurzach 

CHF 545‘018 M ja  
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Awards 

 
2019 

 

Forschungspreis Reha Rheinfelden 2019 (CHF 2'500) for the best paper 

Schmidt Leuenberger JM, Hoksch B, Luder G, Schmid RA, Verra ML, Dorn P. Early assessment and 

management of dysphagia after lung resection: A randomized controlled trial. 

2018 Physioswiss research award 2018 for the best paper (CHF 5’000) 

Grossenbacher-Eggmann S, Verra ML, Luder G, Takala J, Jakob SM. Functional effects of early, 

combined endurance and resistance training in mechanically ventilated, critically ill patients: a 

randomised controlled trial.  

2018 PhD-Grant 2018 der Stiftung Physiotherapie Wissenschaften (CHF 25'000) 

Grossenbacher-Eggmann S, Bastiaenen CHG, Jakob S, Verra ML. Frühes Training auf der 

Intensivstation. Sierre, Switzerland 

2016 Forschungspreis Reha Rheinfelden 2016 (CHF 2'500) for the best paper 

Hilfiker R, Eicher M, Knols R, Meichtry A, Verra ML, Taeymans J. Exercise and other non-

pharmaceutical interventions for cancer-related fatigue in patients during or after cancer 

treatment: a systematic review incorporating an indirect-comparisons meta-analysis. Rheinfelden, 

Switzerland 

2014 Physioswiss research award 2014 for the best paper (CHF 5’000) 

Verra ML, Angst F, Staal JB, Brioschi R, Lehmann S, Aeschlimann A, de Bie RA. Reliability of the 

Multidimensional Pain Inventory and stability of the MPI classification system in chronic back pain. 

physioswiss national physiotherapy congress, Bern, Switzerland 

2014 Physioswiss first prize for the best oral presentation 

Verra ML, Angst F, Brioschi R, Lehmann S, Benz T, Aeschlimann A, de Bie RA, Staal JB. Wirksamkeit 

eines Subgruppen-spezifischen Schmerzprogrammes: eine randomisierte, kontrollierte Studie bei 

Patienten mit chronischen unspezifischen Rückenschmerzen. physioswiss national physiotherapy 

congress, Bern, Switzerland 

2013 Charles A Lewis Excellence in Research Award for the best paper ($ 1’500) 

Verra ML, Angst F, Beck T, Lehmann S, Brioschi R, Schneiter R, Aeschlimann A. Horticultural therapy 

for chronic pain patients – a longitudinal pretest-posttest control group study. Annual congress of 

the American Horticultural Therapy Association (AHTA), Minneapolis, USA 

2010 Shortlisted project 2010 td-award for transdisciplinary research 

Schneiter-Ulmann R, Karn S, Beck T, Verra ML, Aeschlimann A. Therapeutic and sensory garden at 

the RehaClinic Zurzach. Swiss Academies of Arts and Sciences, Berne, Switzerland 

2008 Anerkennungspreis 

Angst F, Verra ML, Gysi F, Benz T, Lehmann S, Aeschlimann A. Interdisciplinary rehabiliation after 

whiplash injury improves working capacity and reduces costs. Gemeinsamer Kongress 

Schweizerische Gesellschaft zum Studium des Schmerzes (SGSS), Schweizerische Gesellschaft für 

Physikalische Medizin und Rehabilitation (SGPMR) und Swiss Insurance Medicine (SIM), Basel, 

Switzerland 

2008 3 best selected abstracts 

Angst F, Verra ML, Lehmann S, Aeschlimann A, Angst J. Refined insights into the pain-depression 

association in chronic pain patients. Vortrag am Schweizerischer Kongress Schweizerische 

Gesellschaft für Rheumatologie (SGR) und Schweizerische Gesellschaft für Physikalische Medizin 

und Rehabilitation (SGPMR), Zürich, Schweiz 

2005 Swiss Medical Insurance (SIM) first prize for the best oral presentation (CHF 300) 

Verra ML, Angst F, Gysi F, Lehmann S, Aeschlimann A. Interdisziplinäre Rehabilitation bei 

chronischem HWS-Distorsion-Syndrom: Resultate einer prospektiven Pilot-Studie. Wissenschaftliche 

Tagung der Swiss Medical Insurance (SIM), Olten, Switzerland 

 


